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z!r}’\ . INTO THE MORNING

Description En ligne, 32 comptes, 4 murs

Niveau Novice

Musique Coming Home — SHEPPARD - 144 BPM
Intro 32 comptes

S1- FORWARD, HOLD, BALL FORWARD, KICK, BACK X 2, COASTER CROSS
1-2 PD devant, PAUSE

&3-4  Ball PG a cété du PD, PD devant, Kick PG devant

5-6 PG derriere, PD derriere

7&8 Reculer PG, PD a coté du PG, croiser PG devant PD

S2 - SIDE, HOLD, BALL SIDE, TOUCH, v, L FWD, % L SIDE, BEHIND, ¥+ R FWD
1-2 PD a Droite, PAUSE
&3-4 Ball PG a c6té du PD, PD a Droite, Touch PG a coté du PD

5-6 % T a Gauche et PG devant, ¥4 T a Gauche et PD a Droite 06:00
7-8 Croiser PG derriére PD, ¥ T a Droite et PD devant 09:00
S3-PIVOT ¥ R, ¥« R CHASSE, BEHIND SIDE CROSS, SWEEP

1-2 PG devant, pivot %2 T & Droite et PD devant 03:00
3&4 Y T a Droite et PG a Gauche, PD a coté du PG, PG a Gauche 06:00

5-8 Croiser PD derriére PG, PG a Gauche, croiser PD devant PG, Sweep PG vers I’avant

S4-CROSS TOE STRUT, ¥4 L TOE STRUT BKW, % L TOE STRUT FWD, PIVOT %% L
1-2 Croiser pointe PG devant PD, abaisser talon PG

3-4 Y4 T a Gauche et pointe PD derriére, abaisser talon PD 03:00
5-6 % T a Gauche et pointe PG devant, abaisser talon PG 09:00
7-8 PD devant, pivot %2 T a Gauche et PG devant 03:00
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/6yb-ZuLznmo

