
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 1 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

         IT’S THE SEASON 
 

 

Chorégraphe     Linda SANSOUCY (Canada) – Octobre 2005     

Description          Danse Partner, 32 comptes 

Niveau     Débutant / Intermédiaire 

Musique     Let your Love flow – Hal KETCHUM & Lisa BROKOP – 116 BPM  

Intro     16 comptes     
 

     
 

 

Départ : Position Side-By-Side    

 

S1 - SKATE, SKATE, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP 
1-2     Glisser  le PD devant - Glisser le PG devant 

3&4     Shuffle  avant PD-PG-PD 

5-6     Rock step PG devant - Retour PdC sur le PD 

7&8     PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 

 

S2 - H : WALK, WALK, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 

        F : FULL TURN TO LEFT, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 

Laisser la main Gauche et lever la main Droite  

1-2     H : PD devant - PG devant 

     F : Tour complet à Gauche sur le PD et le PG 

Reprendre la main Gauche 

3&4     Shuffle avant PD-PG-PD 

Position Tandem, l’homme est derrière la femme 

5-6     PG devant - Pivot ¼ T à Droite  O.L.O.D. 

7&8     Croiser le PG devant le PD - PD à Droite - Croiser le PG devant le PD 

 

S3 - SIDE ROCK STEP, SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE ¼ TURN, SHUFFLE FWD 
1-2     Rock du PD à Droite - Retour PdC sur le PG 

3&4     Croiser le PD derrière le PG - PG à Gauche - PD à Droite 

5&6     Croiser le PG derrière le PD - ¼ T à Gauche et PD à Droite - PG à côté du PD 

Position Side-By-Side    L.O.D. 

7&8     Shuffle  avant PD-PG-PD 

 

S4 - H : WALK, WALK, SHUFFLE FWD, MILITARY PIVOT, MILITARY PIVOT 

        F : FULL TURN TO RIGHT, SHUFFLE FWD, MILITARY PIVOT, MILITARY PIVOT 

Laisser la main Gauche et lever la main Droite 

1-2     H : PG devant - PD devant  

     F : Tour complet à Droite sur le PG et le PD 

Reprendre la main Gauche 

3&4     Shuffle avant PG-PD-PG 

Laisser la main Droite et lever la main Gauche 

5-6     PD devant - Pivot ½ T à Gauche 

Position Side-By-Side   R.L.O.D. 

7-8     PD devant - Pivot ½ T à Gauche  L.O.D. 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=rIWQ-KbZw7Q

