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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

         IT AIN’T EASY 
 

 

Chorégraphe   Gaye TEATHER (UK) – Mars 2014   

Description          En ligne, 32 comptes, 4 murs  

Niveau          Débutant / Novice  

Musique          It ain’t easy – Mike KELLY – 125 BPM  

Intro       16 comptes   
 

 

     
 

 

 

 

S1 - WALK, WALK, KICK-BALL-CHANGE, RIGHT ROCKING CHAIR  

1 – 2          Pas PD devant, pas PG devant  

3 & 4          Kick PD devant, rassembler ball PD à côté PG, pas sur place PG à côté PD  

5 – 6          Rock step PD devant, revenir PdC sur PG  

7 – 8          Rock step PD derrière, revenir PdC sur  PG 

  

S2 - STEP, PIVOT ½ T LEFT, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT ¼ T RIGHT, CROSS SHUFFLE  

1 – 2          Pas PD devant, pivot ½ T à G (PdC sur PG)        06:00  

3 & 4          Shuffle PD devant, rassembler PG à côté PD, pas PD devant  

5 – 6          Pas PG devant, pivot ¼ T à D (PdC su PD)        09:00  

7 & 8          Croiser PG devant PD, pas PD à D, croiser PG devant PD  

 

S3 - SIDE RIGHT, TOE POINTS ACROSS, SIDE, ACROSS, CHASSE LEFT, BACK ROCK  

1 – 2          Pas PD à D, touch pointe PG croisée devant PD  

3 – 4          Touch pointe PG à G, touch pointe PG croisée devant PD  

5 & 6          Chassé Pas PG à G, rassembler PD à côté PG, pas PG à G  

7 – 8          Rock step PD arrière, revenir PdC sur PG 

  

S4 - CHASSE RIGHT, BACK ROCK, SIDE LEFT, TOUCH, TWIST, TWIST  

1 & 2          Chassé Pas PD à D, rassembler PG à côté PD, pas PD à D  

3 – 4          Rock step PD arrière, revenir PdC sur PG  

5 – 6          Pas PG à G, touch pointe PD devant PG  

7 – 8          Twists des talons vers la D, twists des talons vers la G  

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=NmZvFq91v2k

