
                                     JAZZ IT UP                             

 
 Chorégraphe Rob FOWLER (Royaume-Uni) – Janvier 2026     
 Description   En ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 RESTARTS   
 Niveau     Novice
 Musique Jazz it up - 2341studios
 Intro     16 temps

S1 - CROSS STRUT, SIDE STRUT, CROSS STRUT, SIDE STRUT, R ROCKING CHAIR, CROSS 
ROCK, RECOVER, SIDE R 
1&2&    Croiser Pointe D devant PG, abaisser Talon D (&), Pointe G à Gauche, abaisser Talon G (&) 
3&4&    Croiser Pointe D devant PG, abaisser Talon D (&), Pointe G à Gauche, abaisser Talon G (&)
5&         Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG (&)
6&         Rock PD arrière, revenir PdC sur PG (&) 
7&8       Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG (&), pas PD à Droite 

S2 - CROSS STRUT, SIDE STRUT, CROSS STRUT, SIDE STRUT, L ROCKING CHAIR, CROSS 
ROCK, RECOVER, SIDE L 
1&2&    Croiser Pointe G devant PD, abaisser Talon G (&), Pointe D à Droite, abaisser Talon D (&) 
3&4&    Croiser Pointe G devant PD, abaisser Talon G (&), Pointe D à Droite, abaisser Talon D (&)
5&         Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD (&) 
6&         Rock PG arrière, revenir PdC sur PD (&) 
7&8       Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD (&), pas PG à Gauche 

S3 - R JAZZ BOX CROSS, R SIDE, TOGETHER L, R SIDE, TOUCH L, L SIDE, TOGETHER R, L 
SIDE, TOUCH R 
1,2,3,4   Croiser PD devant PG, pas PG arrière, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
RESTART 2 sur le MUR 6 face à 12H 
5&6&    Pas PD à Droite, PG à côté du PD (&), pas PD à Droite, Touch PG à côté du PD (&) 
7&8&    Pas PG à Gauche, PD à côté du PG (&), pas PG à Gauche, Touch PD à côté du PG (&)  
RESTART 1 sur le MUR 1 face à 12H 

S4 - SIDE R, KICK L ACROSS, SIDE L, KICK R ACROSS, R COASTER, 3/4 TURN L 
1&          Pas PD à Droite, bas Kick PG devant PD (&) 
2&          Pas PG à Gauche, bas Kick PD devant PG (&)
3&4        Coaster Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD (&), pas PD avant  
5,6          1/4 T à Gauche et PG avant 09:00, 1/4 T à Gauche et PD avant 06:00 
7&8        1/4 T à Gauche en Runs PG - PD (&) - PG 03:00 

FINAL sur le MUR 8, danser jusqu'au compte 7& de la section 2 (Cross Rock PG devant PD, recover sur 
PD), et ajouter 1/4 T à Gauche et PD avant pour finir la danse face à 12H – ta da! 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/yVIDWFswiEM

