
                       JUST LET GO    

 
 Chorégraphes Dan ALBRO & Addison ALBRO (USA) – Juillet 2020 
 Description En ligne, 64 comptes, 4 murs – 1 RESTART 
 Niveau Intermédiaire
 Musique Just Let Go – Gord Bamford  
 Intro 32 temps

    

S1 - ROCKING CHAIR, 1/2 TURN, 1/2 TURN 
1,2,3,4       Rock PD avant, revenir PdC sur PG, Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
5,6,7,8       1/2 T à Gauche et PD arrière 06:00, HOLD, 1/2 T à Gauche et PG avant, HOLD  12:00

S2 - HOP FWD, CLAP, HOP BACK, CLAP, 2 HIPS R, 1 HIP L, HOLD 
&1,2&3,4  Jump PD avant, pas PG à Gauche, CLAP, Jump PD arrière, pas PG à Gauche, CLAP
5,6,7,8       Bump D, Bump D, Bump G, HOLD (PdC sur PG) 

S3 - SHUFFLE BACK, COASTER STEP, SHUFFLE FWD, STEP, 1/2 PIVOT 
1&2           Triple PD arrière, croiser PG devant PD, pas PD arrière 
3&4           Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, pas PG avant 
5&6           Triple PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant
7,8       Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite (PdC sur PD)  06:00

S4 - ROCKING CHAIR, STEP, 1/2 PIVOT, STEP SIDE, TOUCH 
1,2,3,4       Rock PG avant, revenir PdC sur PD, Rock PG arrière, revenir PdC dur PD
5,6,7,8       Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite (PdC sur PD) 12:00, pas PG à Gauche, Touch PD à côté du PG

S5 - SHUFFLE SIDE, WEAVE, SHUFFLE SIDE, ROCK BACK, REPLACE 
1&2           Triple PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite
3&4           Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
5&6           Triple PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite 
7,8             Rock PG arrière croisé derrière PD, revenir PdC sur PD 

S6 - 1/4 TURN, 1/2 TURN, 1/4 SHUFFLE SIDE, 2 SAILOR SHUFFLES 
1,2       1/4 T à Droite et PG arrière 03:00, 1/2 T à Droite et PD avant  09:00 
3&4           1/4 T à Droite et Triple PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG à Gauche  12:00 
5&6           Croiser PD derrière PG, pa PG à Gauche, pas PD à Droite
7&8           Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, pas PG à Gauche
RESTART sur le MUR 2 face à 03H

S7 - STOMP, FAN, FAN, 1/2 TURN, STOMP, FAN, STOMP, FAN 
1,2,3          Stomp PD devant avec Pointe à Gauche, Pointe à Droite, Pointe à Gauche
4                Prendre appui sur Ball PD avec Pointe à Gauche et 1/2 T à Gauche  06:00 
5,6,7,8       Stomp PD devant avec Pointe à G, Pointe à D, Stomp PG devant avec Pointe à D, Pointe à G

S8 - ROCK, REPLACE, 1/4 SHUFFLE SIDE, CROSS OVER, TURN BACK 1/2, STEP, HOLD 
1,2,3&4     Rock PD avant, revenir PdC sur PG, 1/4 T à D et Triple PD à D, pas PG à côté du PD, PD à D  09:00
5,6,7,8       Croiser PG devant PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 06:00, 1/4 T à Gauche et PG à G, HOLD  03:00   

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/IU-bHsf54zU

