
                                  KNOW IT ALL                          

 
 Chorégraphes    Mike Liadouze (FR) & Gregory Danvoie (BEL) - Avril 2026   
 Description    Cha cha en ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 RESTARTS
 Niveau       Novice
 Musique    Mr. Know It All - Teddy Swims
 Intro       32 temps

S1 - SLOW COASTER, CHACHA FWD INTO HIP PUSH, STEP FWD w/HITCH, BOOGIE WALK 
1-2-3     Lent Coaster Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant 
4&5      Chacha PG avant, PD à côté du PG, pas PG avant en poussant Hanche G en avant 
6-7        Revenir PdC sur PD en poussant Hanche D en arrière, revenir PdC sur PG et Hitch Genou D 
8&        Pas PD avant en poussant genou/hanche sur le côté, pas PG avant en poussant genou/hanche sur le côté 
RESTART sur le MUR 10 face à 09H, remplacer BOOGIE WALK par TOUCH PD à côté du PG (8) 

S2 - ROCK FWD, 1/4 CHACHA SLIDE, BALL SIDE, TOUCH 
1-2-3     Pas PD avant en poussant genou/hanche sur le côté, Rock PG avant, revenir PdC sur PD  
4&5      1/4 T à Gauche et Chacha PG à Gauche, PD à côté PG, Grand pas PG à G et Slide PD vers PG 09:00 
6&7      HOLD en continuant de glisser PD, Ball PD à côté du PG, pas PG à Gauche 
8           Touch PD à côté du PG 
RESTART sur le MUR 5 face à 09H 

S3 - ROCK BACK w/KICK, STEP FWD, 1/4 CROSS SAMBA, POINTE FWD & SIDE, SAILOR STEP
1-2-3     Rock PD arrière avec Kick PG avant, revenir PdC sur PG, pas PD avant 
4&5      1/4 T à Gauche et croiser PG devant PD, Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 06:00 
6-7        Pointer PD devant PG, pointer PD à Droite 
8&        Croiser PD derrière PG, PG à Gauche 

S4 - HOLD, BALL SIDE, BRUSH, OUT, OUT PREPPING R, 1/4, STEP LOCK 1/2 
1           Pas PD à Droite 
2&3      HOLD, Ball PG à côté du PD, pas PD à Droite 
4-5        Brush PG à côté du PD, pas PG à Gauche (OUT) 
6-7        Pas PD à Droite (OUT) en tournant le buste à Droite, 1/4 T à  Gauche et PG avant 03:00 
8&        1/4 T à Gauche et PD à Droite 12:00, 1/4 T à Gauche et Lock PG devant PD 09:00 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/b_43qVU7MdU

