;,7% “@ LET ME DOWN
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) Chorégraphe David LECAILLON (France) — Avril 2026
(,‘tountry & Line Dy Description Phrasée en ligne, 64 comptes, 4 murs
_— SEQUENCE A-A20-A-A1/4-B-A16-A-A20-A-A1/4-B - A -Final 3/4
Niveau Intermédiaire
Musique Let me Down — Cammy Barnes
Intro 16 temps, départ aux paroles
PARTIE A

Al - WALK, WALK, SAILOR 1/2 TURN R, STEP TURN 1/2 L, TRIPLE 1/2 TURN L
1-2 Pas PD avant, pas PG avant

3&4  Sailor croiser PD derriére PG et 1/2 T a Droite, PG a c6té du PD, pas PD avant 06:00
5-6 Pas PG avant, 1/2 T a Gauche et PD arriere 12:00

7&8  1/2 T a Gauche et triple PG avant, PD a c6té du PG, pas PG avant 06:00

A2 - SIDE, BEHIND, HEEL, CROSS, TURN 1/4 x2, CROSS x2

1-2 Pas PD a Droite, croiser PG derriére PD

&3&4 PD acoté du PG, Touch Talon G dans la diag. avant G, PG a c¢6té du PD, croiser PD devant PG
5-6 1/4 T a Droite et PG arriére 09:00, 1/4 T a Droite et PD a Droite 12:00

7&8  Croiser PG devant PD, PD a Droite, croiser PG devant PD

RESTART 2 face a 12H

A3 - SIDE DIAGONALY, BEHIND SIDE 1/4, ROCK STEP COASTER STEP

1-2 Rock PD dans la diag. avant D, revenir PdC sur PG

3&4  Croiser PD derriére PG, 1/4 T a Gauche et PG avant, pas PD avant 09:00

RESTART 1 et 3 face a 03H, changer les comptes 3&4 par 3-4 Rock PD arriére, revenir PdC sur PG
5-6 Rock PG avant, revenir PdC sur PD

7&8  Coaster Ball PG arricre, Ball PD a c6té du PG, pas PG avant

A4 - SAILOR STEPS x3 (SLIGHTLY TRAVELLING FORWARD), 1/2 TURNING SAILOR
1&2  Sailor croiser PD derriére PG, PG a Gauche, PD dans la diag. avant D

3&4  Sailor croiser PG derriére PD, PD a Droite, PG dans la diag. avant G

5&6  Sailor croiser PD derriere PG, PG a Gauche, PD dans la diag. avant D

7&8  Sailor croiser PG derriére PD, 1/4 T a Gauche et PD a c6té du PG, 1/4 T a Gauche et PG avant 03:00
Pour commencer la Partie B face a 12H, changer les comptes 7&8 en Sailor 1/4 T a Gauche

PARTIE B

B1 - POINT x2, HEEL x2, SCUFF HITCH STOMP, SAILOR 1/4 TURN

1&2& Pointer PD a Droite, PD a c6té du PG, pointer PG a Gauche, PG a cot¢ du PD

3&4& Touch Talon D devant, PD a c6té du PG, Touch Talon G devant, PG a c6té du PD
5&6  Scuff PD avant, Hitch genou D, Stomp PD

7&8  Sailor croiser PG derriére PD et 1/4 T a Gauche, PD a Droite, pas PG a Gauche 09:00

B2 - HEEL x2, POINT x2, SCUFF HITCH STOMP, SAILOR 1/4 TURN

1&2& Touch Talon D devant, PD a c6té du PG, Touch Talon G devant, PG a c6té du PD
3&4& Pointer PD a Droite, PD a coté du PG, pointer PG a Gauche, PG a coté du PD

5&6  Scuff PD avant, Hitch genou D, Stomp PD

7&8  Sailor croiser PG derriére PD et 1/4 T a Gauche, PD a Droite, pas PG a Gauche 06:00

B3 - POINT x2, HEEL x2, SCUFF HITCH STOMP, SAILOR 1/4 TURN

1&2& Pointer PD a Droite, PD a c6té du PG, pointer PG a Gauche, PG a c6té¢ du PD

3&4& Touch Talon D devant, PD a c6té du PG, Touch Talon G devant, PG a c6té du PD
5&6  Scuff PD avant, Hitch genou D, Stomp PD

7&8  Sailor croiser PG derriére PD et 1/4 T a Gauche, PD a Droite, pas PG a Gauche 03:00

B4 - HEEL x2, POINT x2, SCUFF HITCH STOMP, SAILOR 1/4 TURN

1&2& Touch Talon D devant, PD a c6té du PG, Touch Talon G devant, PG a c6té du PD
3&4& Pointer PD a Droite, PD a c6té du PG, pointer PG a Gauche, PG a c6té¢ du PD

5&6  Scuff PD avant, Hitch genou D, Stomp PD

7&8  Sailor croiser PG derriére PD et 1/4 T a Gauche, PD a Droite, pas PG a Gauche 12:00
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