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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

LET'ER RIP 
Chorégraphe Peter Metelnick 

Description Danse en ligne 120 temps, phrasée : 2 fois la danse entière + 1)2)3)4)5) + 4)5) + 1) 3 fois 

les temps 1à4 + 2 temps : croiser PD devant G, dérouler G, dérouler 1/2 tour G 

Niveau Intermédiaires avancés 

Musique Let'er Rip – Dixie Chicks 

 

     

 

1)   HOLD WITH ATTITUDE, HIP BUMPS, HOLD 

1-4 Hold, Bump D avant, Bump G arrière, Pause 

5-8 Hold, Bump D avant, Bump G arrière, Pause 

2)   SHUFFLE, STEP TURN, SHUFFLE, STEP TURN 

1&2-3-4 Shuffle D avant, PG avant, Pivot 1/2 tour D 

5&6-7-8 Shuffle G avant, PD avant, pivot 1/2 tour G 

3)   FORWARD TOE STRUTS 

1-4 Toe strut D avant, Toe strut G avant 

5-8 Toe strut D avant, Toe strut G avant 

4)   FORWARD ROCK, 1/4 TURN RIGHT + RIGHT SHUFFLE, RIGHT WEAVE, 1/2 TURN RIGHT 

1-2 PD avant, revenir sur PG 

3&4 1/4 tour D + shuffle D à D 

5à8 PG devant PD PD à D, PG derrière PD, PD à D + 1/4 de tour à D 

5)   FORWARD ROCK, 1/4 TURN LEFT + LEFT SHUFFLE, LEFT WEAVE, 1/2 TURN LEFT 

1-2 PG avant, revenir sur PD 

3&4 1/4 d tour à G + shuffle G à G 

5à8 PD devant PG, PG à G, PD derrière PG, PG à G + 1/4 de tour G + lever le genou D 

6)   HOLD, BUMP, BUMP, HOLD X2 

1-3 Hold, Bump D avant, Bump G arrière, Hold 

5-8 Hold, Bump D avant, Bump G arrière, Hold 

7)   RIGHT SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, LEFT SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK 

1&2-3-4 Shuffle D à D, PG devant PD, revenir sur PD 

3&5-7-8 Shuffle G à G, PD devant PG, revenir sur PG 

8)   1/2 TURN RIGHT, FORWARD SHUFFLE, LEFT SIDE TOE, CROSS, RIGHT SIDE TOE, CROSS, LEFT SIDE TOE, CROSS 

1&2-3-4 1/2 tour à D, shuffle D avant, pointe G à G, PG devant PD 

5à8 Pointe D à D, PD devant, PG, pinte G à G, PG devant PD 

9)   RIGHT KICK-STEP-STEP, HEELS IN, TOES IN, RIGHT HEEL, HOOK, HEEL, SWITCH + 1/4 TURN RIGHT 

1&2 Kick PD avant, PD légèrement à D, PG légèrement à G 

3-4 (PDC pointes) Talons intérieur, pointes intérieurs 

5-6 Talon D avant, hook D 

7&8& Talon D avant, ramener D, talon G avant, ramener + 1/4 de tour à D 

10)   RIGHT HEEL, HOOK, HEEL, SWITCH, RIGHT HEEL, HOOK, HEEK, SWITCH + 1/4 TURN RIGHT 

1-2 Talon D avant, hook D 

3&4& Talon D avant, ramener, talon G avant 

5-6 Talon D avant, hook D 

7&8& Talon D avant, ramener, talon G avant, ramener + 1/4 de tour à D 

11)   FORWARD RIGHT SHUFFLE, STEP TURN, FORWARD SHUFFLE, STEP TURN 

1&2—3-4 Shuffle D avant, PG avant, pivot 1/2 tour D 

5&6-7-8 Shuffle G avant, PD avant, pivot 1/2 tour G 

12)  13)  14) 

Répéter 8)9)10), sans le 1/2 tour au début du 8) 

15)   FORWARD SHUFFLE, STEP TURN, FORWARD, FORWARD, FORWARD, HITCH 

1&2-3-4 Shuffle D avant, PG avant, pivot 1/2 tour D 

5à8 PG avant, PD avant, PG avant, hich D 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=iDYjjjcK0G4

