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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MAMA'S PEARL'S 
 

 

Chorégraphe Nigel & Barbara Payne-UK-Avril 2004 

Description Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Mama said by Dave Sheriff-106 BPM 

 

     
 

 

 

CHARLESTON STEP X2 

1-2  TOUCH pointe PD devant - PD pose derrière 

3-4  TOUCH pointe PG derrière - PG pose devant 

5-6  TOUCH pointe PD devant - PD pose derrière 

7-8  TOUCH pointe PG derrière - PG pose devant 

KICK FRONT, SIDE, SAILOR STEP X2 

1-2  PD KICK devant – PD KICK Côté D 

3-4  SAILOR STEP : PD croise derrière PG – PG pose à G – PD pose à D ( PdC sur PD) 

6-5  PG KICK devant – PG KICK côté G 

7-8  SAILOR STEP : PG croise derrière PD – PD pose à D – PG pose à G ( PdC sur PG) 

RIGHT CROSS ROCK-RECOVER, CHASSE RIGHT, LEFT CROSS ROCKRECOVER,CHASSE LEFT WITH 1/4 

TURN LEFT 

1-2  ROCK STEP : PD croise légèremant devant PG (PdC sur PD) – PG reprend PdC 

3-4  PD pose à droite – PG pose près PD – PD pose à D 

5-6  ROCK STEP : PG croise légèrement devant PD (PdC sur PG) – PD reprend PdC 

7-8 P PG pose à G – PD pose près PG – PG pose à G en faisant ¼ de tour à G 

STEP, PIVOT 1/2 TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE, STEP, PIVOT 1/2 TURN RIGHT,LEFT SHUFFLE 

1-2  PD pose devant-PIVOT ½ tour à G 

3-4  PD pose devant – PG pose près PD – PD pose devant 

5-6  PG pose devant – PIVOT ½ tour à D 

7-8  PG pose devant – PD pose près PG – PG pose devant 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=JoyjHFyo3M4

