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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MAMBO SHUFFLE 
 

Chorégraphie J.W. Grimes 

Description Line dance, 4 murs, 40 temps 

Niveau Débutant / Intermédiaire 

Musique Wynonna Judd "Father Sun" 

 

     
 

 

MAMBO FORWARD & BACK TWICE 

1&2 PG devant – Revenir sur le PD – PG près du PD 

3&4 PD derrière – Revenir sur le PG – PD près du PG 

5&6 PG devant – Revenir sur le PD – PG près du PD 

7&8 PD derrière – Revenir sur le PG – PD près du PG 

4X : SIDE ROCK STEP  

1-2 PG à gauche, glisser PD à côté PG, PG avant 

3-4 PD à droite,   glisser PG à côté PD, PD avant 

5-6 PG à gauche, glisser PD à côté PG, PG avant 

7-8 PD à droite,   glisser PG à côté PD, PD avant 

2X : STEP TURN, SHUFFLE FORWARD  

1-2 PG devant, ½ tour D, PD devant 

3-4 PG avant, glisser PD à côté PG, PG avant 

5-6 PD devant, ½ tour G, PG devant 

7-8 PD avant, glisser PG à côté PD, PD avant 

2X : STEP-SLIDE-STEP-SLIDE-STEP-SLIDE 
1-2 PG devant  en diagonale, glisser PD à côté du PG  

PG devant  en diagonale, glisser PD à côté du PG  

 PG devant  en diagonale 

3 & PD devant en diagonale , glisser PD à côté du PG  

5 & PD devant en diagonale , glisser PD à côté du PG  

 PD devant en diagonale  

2X : JAZZBOX 

1 – 4 En étant PD devant en diagonale , Jazzbox : PG croisé devant le PD, PD arrière, PG à gauche, PD à côté du PG) 

5 – 8 1/8
ème

 de tour à droite : PG croisé devant le PD, PD derrière, PG à gauche,  

PD à côté du PG (vous avez exécuté ¼ de tour par rapport au mur initial) 

 

 

 

                 REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=3FsRzSTO1j8

