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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MICHAO 
 

Chorégraphe Gisou de GM la danse country - 2011 

Description Danse en ligne, celtique, 2 murs, 56 temps  -- phrasée 

Niveau Intermédiaire 

Musique La Jument de Michao – Nolwenn Leroy 

 

     
 

 

               Partie A 32 temps - Partie B 8 temps - Partie C 16 temps,       A – ABC – A - ABC – A - ABC 

A  1-8  TOUCH, SWITCH(2)   POINT & POINT   TOUCH, SWITCH(2)  POINT & POINT 

1&2 & Pointe PD devant    PD à coté du PG pointe PG devant, PG à côté du PD 

3&4  Pointe PD à droite  PD à côté du PG, Pointe PG à gauche 

5&6 & Pointe PG devant   PG à côté du PD, pointe PD devant, PD à côté du  PG  

7&8 Pointe PG à gauche PG à côté du PD, PD à droite 

A   9-16 SHUFFLES FORWARD (2)  SCUFF,  HITCH, STOMP. 

1&2 Step lock step diagonal droite 

3&4 Step lock step à gauche  

5&6 Scuff hitch stomp 

7&8 Triple step sur place G D G (option Scuff hitch stomp) G D G 

 A  17-24 SHUFFLE FORWARD TRIPLE TURN COSTER SREPSCUFF HITCH STOMP 

1&2 Step lock step du PD  

3&4 ½ tour à droite 

5&6 PD derriere, PG à côté du PD, PD devant 

7&8 Scuff hitch stomp   

A  25-32 PAS CHASSÉ 1/4 À DROITE TRIPLE TURN COSTER STEP SCUFF HITCH STOMP 

1&2 ¼ de tour à droite step, lock, step 

3&4 ½ tour a droite (triple turn)  

5&6 PD derriere, PG à côté du PD,  PD devant 

7&8 Scuff hitch stomp 

 B  33-40  SHUFFLES FORWARD (2)  SCUFF,  HITCH, STOMP. 

1&2 Step lock step diagonal droite 

3&4 Step lock step diagonal gauche 

5&6 Scuff hitch stomp 

7&8 Triple step sur place G D G  (option Scuff hitch stomp) G D G 

C   2X8   ROCK STEP CROSS X (2)  HEEL HOOK X  (2 ) 

1&2 Rock step, PG croisé devant PD 

3&4 Rock step, PDcroisé devant PG 

5&6 & TalonG devant Hook, Talon G devant, PG à coté du PD 

7&8 & Talon D devant Hook, Talon D  devant, PG à coté du PD 

     Refaire les 8 temps rock du PD      

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=6Osl2HI9IsE

