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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MUSTANG SALLY 
 

Chorégraphe Roy Verdonk (NL) & Matthias Perkio (Sweden) 

Description en ligne, 32 comptes, sur 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Mustang sally (The Commitments) - 115 bpm 

 

     
 

 

 

WALKS X 2, ANCHOR STEP, SWEEPS BACKWARD, 1/4 TURN L, COASTER STEP 

1-2 Pas D devant, pas G devant 

3&4 Pointer pied G derrière D, pied G sur place, reculer pied D 

5-6 Rondé du pied G d'avant en arrière, rondé du pied D d'avant en arrière avec 1/4 de tour à G 

7&8 Pas G derrière, amener pied D près du G, pas D devant 

DIAGONALE STEPS X 2 R, X 2 L 

1-2 Pas D devant en diagonale, amener pied G près du D 

3-4 Pas D devant en diagonale, toucher pied G près du D 

5-6 Pas G devant en diagonale, amener pied D près du G 

7-8 Pas G devant en diagonale, toucher pied D près du G 

JUMP OUT & CROSS, 1/2 TURN L, WALKS R, L, SAILOR STEP WITH 1/2 TURN 

&1&2 Pas D à D, toucher pied G près du D, amener G près du D, croiser D devant G 

3-4 Faire 1/2 tour à G (finir poids du corps sur pied G) 

5-6 Pas D devant, pas G devant 

7&8 Croiser D derrière G et pivoter 1/4 de tour à D, pas G à G et pivoter 1/4 de tour à D, pas D devant 

WALKS X 4, JUMP OUT, HEEL TAPS X 3 

1-3 Pas G devant, pas D devant, pas G devant 

4&5 Pas D devant, pas G à G, pas D à D 

6-8 Lever et poser les talons 3 fois (finir poids du corps sur pied G) 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=8OPGC6iob9A

