
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 

Contact : hellocountryline@gmail.com 

                        MY BESTIE                   
 

 

Chorégraphes    C. GHYS (Belgique) & J.M. BELLOQUE VANE (Pays Bas) - Mai 2021 

Description  En ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 TAGS         

Niveau  Novice +  

Musique  Iko Iko (feat. Small Jam) - Justin Wellington      

Intro  16 temps      

 

     
 

 

S1 - WALK WALK, ROCK, SIDE ROCK, EXTENDED WEAVE, TOUCH HEEL BOUNCE 

1-2     Marcher PD avant, PG avant 

3&4&     Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 

5&6&     Croiser PD derrière PG, pas PG à Gauche, croiser PD devant PG, pas PG à Gauche 

7&8     Touch PD derrière PG, soulever les talons, abaisser les talons avec PdC sur PD 

Option: sur &8 hausser l’épaule D, abaisser l’épaule D et hausser l’épaule G 

 

S2 - FORWARD RUMBA BOX, BACK, BACK, COASTER STEP 

1&2     Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG avant 

3&4     Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD arrière 

5-6     Pas PG arrière, pas PD arrière 

7&8     Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, pas PG avant 

 

S3 - STEP 1/2 PIVOT, STEP 1/4 PIVOT, VAUDEVILLE, VAUDEVILLE 

1-2     Pas PD avant, Pivot 1/2 T à Gauche avec transfert PdC sur PG  06:00 

Lever les 2 mains vers le haut de chaque côté, abaisser les mains 

3-4     Pas PD avant, Pivot 1/4 T à Gauche avec transfert PdC sur PG  03:00 

Lever les 2 mains vers le haut de chaque côté, abaisser les mains  

5&6&     Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, Touch Talon D dans la diag. D, pas PD à côté du PG 

7&8&     Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, Touch Talon G dans la diag. G, pas PG à Gauche 

 

S4 - 3/4 VOLTA TURN, WEAVE SWEEP, 1/4 WEAVE TOUCH 

1&     1/4 T à Droite et croiser PD devant PG, pas PG à côté du PD  06:00 

2&     1/4 T à Droite et croiser PD devant PG, pas PG à côté du PD  09:00 

3&4     1/4 T à Droite et croiser PD devant PG, pas PG à côté du PD, pas PD avant  12:00 

5&6     Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, croiser PG derrière PD avec Sweep PD vers l’arrière 

7&8     Croiser PD derrière PG, 1/4 T à Gauche et pas PG avant, Touch PD à côté du PG  09:00 
 

 

TAG 1 à la fin du MUR 1 face à 09H, du MUR 3 face à 03H & du MUR 4 face à 12H: V STEP 

1-2     Pas PD dans la diagonale D, pas PG à Gauche 

3-4     Pas PD arrière, pas PG à côté du PD 

Shimmy sur le V-Step 

 

TAG 2 à la fin du MUR 6 face à 06H: V STEP, STEP  1/2 PIVOT, STEP 1/2 PIVOT 

1-2     Pas PD dans la diagonale D, pas PG à Gauche 

3-4     Pas PD arrière, pas PG à côté du PD 

Shimmy sur le V-Step 

5-6     Pas PD avant, Pivot 1/2 T à Gauche avec transfert PdC sur PG 

7-8     Pas PD avant, Pivot 1/2 T à Gauche avec transfert PdC sur PG 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/eOF63cOm6I4

