
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 1 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MY GIRL 
 

Chorégraphe Cati Torrella. Barcelona (Spain) Août 2012 

Description 32 comptes 2 ou 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique My Girl” - Donny Parenteau  

 

     
 

Intro : 32comptes 

RIGHT TOE FAN X2, HEEL TOUCH - TOE TOUCH X2 

1  Ouvrir la pointe PD à droite sans déplacer le pied 

2  Retourner la pointe à place 

3  Ouvrir la pointe PD à droite sans déplacer le pied 

4  Retourner la pointe à place 

5  Touch talon PG devant 

6  Touch PG à côté du PD 

7  Touch pointe PG à gauche 

8  Pas PG à côté du PD 

R GRAPEVINE, TOUCH, L GRAPEVINE, SCUFF 

1  Pas PD à droite 

2  PG derrière le PD 

3  Pas PD à droite 

4  Touch PG à côté du PD 

5  Pas PG à gauche 

6  PD derrière le PG 

7  Pas PG à gauche 

8  Scuff PD à côté du PG 

JAZZ BOX ¼ TURN, TOE TOUCH R&L 

1  Cross PD devant du PG 

2  Pas PG enrrière 

3  ¼ de tour a droite et pas PD à droite 

4  Pas PG devant 

5  Touch pointe PD à droite 

6  PD à côté du PG 

7  Touch pointe PG à gauche 

8  Pas PG à côté du PD 
* Option: faire le Jazz box sans tourner et faire la danse a 2 murs pour les plus débutants 

R LOCK STEPS FORWARD, HOLD, L STEP, ½ TURN, STEP, HOLD 

1  PD devant 

2  Lock PG derrière PD 

3  PD devant 

4  Hold 

5  PG devant 

6  ½ tour à D avec PD sur PD 

7  Pas PG à côté du PD 

8  Hold 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=5mVLLUUQECI

