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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MY HEART IS BROKEN TOO 
 

Chorégraphe Josefin Blomkvist (Aug 07) 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 

Niveau Intermédiaire 

Musique Still In Love With You by No Angels [CD Single] 

 

 
 

 

SIDE, TOG&HER, FORWARD, LOCK-SHUFFLE, ROCK  

1-2  PD à D, PG à côté du PD  

3  PD devant  

4&5  PG devant, PD locké derrière PG, PG devant 

 6-7  Rock Step PD devant, Ramener PdC sur PG  

SHUFFLE-TURN, CROSS, BACK, TURN, CHASSE, ROCKS  
8&1  ¼ tour à D avec PD à D, PG à côté du PD, ¼ tour à D avec PD devant  

2-3  Sweep du PG de l’arrière vers l’avant et croiser PG devant PD, PD derrière  

4&5  ¼ tour à G et PG à G, PD à côté du PG, PG à G  

6&7&  1/8 tour à G avec rock step PD devant, Ramener PdC sur PG, Rock arrière PD, Ramener PdC sur PG  

ROCK, BIG STEP, BEHIND, SIDE, FORWARD, LOCK-SHUFFLE, STEP-TURN 

8&1  Rock Step PD devant, Ramener PdC sur PG, Pas PD loin derrière  

2&3  Croise PG derrière PD, 1/8 tour à D et PD à D, PG devant 

4&5  PD devant, PG locké derrière PD, PD devant  

6-7  PG devant, ½ tour à D avec PD devant  

LOCK-SHUFFLE, SWEEP-TURN, TOUCH, FORWARD TWICE, TURN  

8&1  PG devant, PD locké derrière PG, PG devant  

2-3  Sweep du PD de l’arrière vers l’avant avec ½ tour à G  

4  Touch PD devant  

5-6  PD devant, PG devant  

7-8  ¼ tour à D sur 2 comptes (avec Poids sur PG)  

 

 

RESTART  

 

Restart après le compte 15& sur le mur 4 (6h00)  

Restart après le compte 28 sur les murs 2, 6 et 9  
 
 

 

   REPRENDRE AU DEBUT & GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=7UuLJNZYEVk

