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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MY MOTHER MY TEACHER MY FRIEND 
 

 
Chorégraphe Ira Weisburd - Boca Raton , Floride - Usa / Mars 2018 

Description Line Dance : 32 temps - 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique My mother my teacher my friend - Owen MAC - BPM 120  

 

    Introduction : 16 temps 

 
 

 

 

 

SIDE, RECOVER, CROSS, HOLD, SIDE, 1⁄4 RIGHT, FORWARD, HOLD  

1 à 4  Rock Step latéral D côté D , revenir sur PG côté G - Cross PD devant PG - Hold  

5 à 8  Rock Step latéral G côté G , 1/4 de tour D, revenir sur PD avant -  PG avant - Hold  3h00 

FORWARD, LOCK, FORWARD, HOLD, CROSS, BACK, SIDE, CROSS  

1.2.3  Step-Lock-Step D avant :  PD avant - Lock PG derrière PD -  PD devant  

4  Hold  

5 à 8  Jazz Box G : Cross PG par-dessus PD -  PD arrière -  PG côté G - Cross PD devant PG 

SIDE, HOLD, BACK, RECOVER, SIDE, HOLD, BACK, 1⁄4 RIGHT TURN  

1 à 4   PG côté G - Hold - Rock Step D arrière , revenir sur PG avant  

5 à 8   PD côté D - Hold - Cross PG derrière PD - 1/4 de tour D, PD devant 12h00 

1⁄4 RIGHT TURN, HOLD, BACK, RECOVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS  

1.2  1/4 de tour D, PG côté G – Hold 9h00 

3.4  Rock Step D arrière , revenir sur PG avant  

5 à 8  Weave à D :  PD côté D - Cross PG derrière PD -  PD côté D - Cross PG devant PD 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=vx2Xq5bcY2I&t=52s

