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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

MY UTOPIA 
 

Chorégraphe Ole Jacobson 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 

Niveau Débutant 

Musique Utopia - John Arthur MARTINEZ - BPM 126 

 

                               RACO 2015/2016 

 

S1: WEAVE RIGHT WITH 1/4 TURN RIGHT, HOLD, STEP, 1/4 TURN RIGHT, CROSS, HOLD 

1-2-3 PD côté D - PG derrière PD - 1/4 de tour à droite, PD devant 

4  HOLD 

5 6 7  PG devant - 1/4 de tour  à droite (appui PD ) - PG devant PD 

8  HOLD 

S2: 2X PADDLE TURN 1/4 LEFT, CROSS, SIDE, BACK ROCK 

1-2  PD devant - 1/4 de tour à gauche  (appui PG)  PADDLE 

3 4   PD devant - 1/4 de tour à gauche (appui PG)  TURN D 

5 6  PD devant PG -  PG côté gauche 

7 8  ROCK STEP D arrière, revenir sur PG devant 

S3: SIDE, BEHIND, SIDE, SCUFF, DIAGONAL STEP LOOK STEP, SCUFF 

1 2 3  PD côté D - PG derrière PD -  PD côté D 

4  SCUFF talon G à côté du PD 

5 6 7  PG devant - PD derrière PG -  PG devant 

8  SCUFF talon D à côté du PG 

S4: CROSS ROCK, SIDE WITH 1/4 TURN RIGHT, PIVOT 1/4 RIGHT, CROSS, HOLD 

1-2 CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derrière - 1/4 de tour D . . .  PD côté D - HOLD 

5 6 7   PG devant - 1/4 de tour à droite (appui PD) - PG devant PD 

8  HOLD (appui PG) 

 
TAG : après tous les murs pairs (2, 4, 6, etc) - 12 : 00 – 
 

TOE STRUT, CROSS STRUT 

1 2  PD côté D - DROP : abaisser talon D au sol 

3 4 PG croise PD - DROP : abaisser talon G au sol 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=LtEmnZdDU58

