NOW OR NEVER

QUNT | )
%/~ . Chorégraphe Kathy Hunyadi - Septembre 1999

Description  Danse en ligne, 4 murs, 32 temps
Niveau Intermédiaire
Musique Groove with me tonight -M D O - BPM 128

CHA-CHA BASIC, CROSSOVER BREAK, SIDE TOGETHER

1.2.3 1 pas PD c6té D - ROCK STEP G derriére, D devant

485 SHUFFLE latéral G : 1 pas PG coté G - 1 pas PD a coté du PG - 1 pas PG coté G

6.7 CROSS ROCK STEP D devant, G derriére 8& 1 pas PD c6té D - 1 pas PG a coté du PD

RIGHT 1/4 TURN, RIGHT 1/2 TURN, SHUFFLE FORWARD
1.2.3 1/4detour D....1pasPD coté D - 1 pas PG devant - 1/2 tour PIVOT vers D (appui PD)

4&5 SHUFFLE G en avancgant : G. D. G.

ROCK N’ ROLL CHA-CHA ** Danser sur le rythme d” un CHA-CHA ! genoux et hanches souples
6.7 ROCK STEP D devant, G derriere

8&1 ROCK STEP D devant, G derriére - ROCK D devant ( appui PD )

2.3 ROCK STEP G devant, D derriere

CROSSING TRIPLE BACK, REVERSE 1/2 TURN RIGHT, RIGHT 1/2 TURN, STEP TOGETHER

4&5 SHUFFLE G enreculant : G. D. G. -avec LOCKPD a G du PG (&)
6.7 1 pas sur BALL du PD derriére (1/2 tour D) - 1 pas BALL du PG (1/2 tour D)
8& 1 pas PD sur diagonale avant D & - 1 pas PG a cbté du PD

POINT, CROSS, POINT, CROSS, TRIPLE FORWARD, TRIPLE FORWARD

1.2 TOUCH pointe PD cété D - CROSS PD devant PG
34 TOUCH pointe PG coté G - CROSS PG devant PD
5&6 SHUFFLE D en avangant : D. G. D. - avec LOCK PG aD duPD (&)
7&8 SHUFFLE G enavangant : G. D. G. - avec LOCK PD a G du PG (&)

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

1/1
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=V7nUbmRcomA

