
                                     ONE MORE                            

 
 Chorégraphe Karine LUSSIER (Canada) – Octobre 2025    
 Description     En ligne, 32 comptes, 4 murs – 3 RESTARTS
 Niveau        Novice
 Musique     One more – James Johnston
 Intro        16 temps

S1 - SIDE R, BEHIND L, HEEL JACK CROSS R, SIDE L, BEHIND R, HEEL JACK CROSS L 
1,2          Pas PD à Droite, croiser PG derrière PD 
&3&4     Pas PD à côté du PG, Touch Talon G légèrement dans la diag. avant G, PG à côté du PD, croiser PD 
devant PG 
5,6          Pas PG à Gauche, croiser PD derrière PG 
&7&8     Pas PG à côté du PD, Touch Talon D légèrement dans la diag. avant D, PD à côté du PG, croiser PG 
devant PD 

S2 - STOMP R, BEHIND L, BALL CROSS SHUFFLE L, SIDE ROCK R, BEHIND R, 1/4 T STEP L 
1,2          Stomp PD à Droite, croiser PG derrière PD 
&3&4     Ball PD à côté du PG, croiser PG devant PD, PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
5-8          Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG, croiser PD derrière PG, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 09:00 
RESTART sur le MUR 4 face à 06H

S3 - STEP R, PIVOT 1/2 TURN, FULL TURN R, SIDE ROCK, BEHIND R, SIDE L, CROSS R 
1,2          Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche 03:00 
3,4          1/2 T à Gauche et PD arrière 09:00, 1/2 T à Gauche et PG avant 03:00 
RESTART sur le MUR 8 face à 06H 
5,6          Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 
7&8        Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, croiser PD devant PG 

S4 - SIDE ROCK L, BEHIND L, SIDE R, CROSS L, HEEL, HOOK, HEEL R, BALL SCUFF HITCH L, 
STOMP L 
1,2          Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD
3&4        Croiser PG derrière PD, PD à Droite, croiser PG devant PD 
RESTART sur le MUR 9 face à 09H
5&6        Touch Talon D devant, Hook PD devant Tibia G, Touch Talon D devant 
&7&8     Pas PD à côté du PG, Scuff PG à côté du PD, Hitch Genou G, Stomp PG à côté du PD 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/96_VzYcu82o

