
                             ONE BIG SYMPHONY    

 

 Chorégraphe   Steffie ROBERT (France) – Février 2023 
 Description   En ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 RESTART
 Niveau   Débutant / Novice
 Musique   Symphony – Imagine Dragons
 Intro     16 temps

   

S1 - STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, R&L BACK STEPS, COASTER STEP LOCK STEP, STEP TURN 
1&    Pas PD dans la diagonale avant D, Touch PG à côté du PD 
2&    Pas PG dans la diagonale avant G, Touch PD à côté du PG 
3-4    Pas PD arrière, pas PG arrière (option style novice : WCS style) 
5&6    Coaster Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant 
&7-8&   Lock PG derrière PD, pas PD avant, pas PG avant, 1/2 T à Droite (PdC sur PD)  06:00 
(option style novice : lors du Step-lock-step monter l’épaule D comptes 6 et 7 sur les couplets des murs 1 & 4) 

S2 - ROCK FWD, ROCK LEFT, CROSS, OUT OUT, CLAP CLAP, HIP BUMPS 
1&2&    Rock PG avant, revenir PdC sur PD, Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD 
3-4-5    Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite (OUT), pas PG à Gauche (OUT) 
(option novice : Bump D sur Out à Droite et Bump G sur Out à Gauche) 
&6-7-8   CLAP, CLAP, Bump D à Droite, Bump G à Gauche (PdC sur PG)
RESTART sur le MUR 3 face à 12H

S3 - STEP, CROSSED MAMBO L, STEP TURN STEP, STEP, STEP, MAMBO L FWD 
1-2&3    Pas PD avant, Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD, croiser PG devant PD 
4&5    Pas PD à Droite, 1/4 T à Gauche, pas PD avant  03:00 
6-7    Pas PG avant, pas PD avant (option novice : Full turn) 
8&1    Rock PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG arrière 

S4 - STEP-LOCK-STEP, POINT, 1/2 TURN LEFT, CLAP CLAP, BALL POINT, TOUCH 
2&3    Pas PD arrière, Lock PG devant PD, pas PD arrière 
4    Pointer PG derrière (le plus loin possible sans plier les jambes) 
5    1/2 T à Gauche et PdC sur PD (PG pointé devant sur le Ball avec la jambe fléchie)  09:00 
&6&    CLAP, CLAP (près de la tête à Droite), Ball PG à côté du PD 
7-8    Pointer PD à Droite, Touch PD à côté du PG 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/I4Ct-YK6A_w

