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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

ONE STEP FORWARD 
  

 

Chorégraphe  Betty Wilson 

Description Danse en ligne, 4 murs, 20 temps 

Niveau Débutant 

Musique One step forward – Desert Rose Band 

 

     
 

 

 

 

STEP, TOUCH, BACK, DRAG, TOUCH  

1 – 2  PG en diagonale avant G , Touche le PD près du PG  

3 – 4  PD en diagonale arrière D ↘, Drag (ramener le PG près du PD)  

5 – 6  PD en diagonale arrière D ↘, Touche le PG près du PD 

SIDE, DRAG, SIDE, TOUCH  

1 – 2  PG à G ←, Drag (ramener le PD près du PG)  

3 – 4  PG à G ←, Touche le PD près du PG 

STEP, TOUCH, BACK, DRAG, BACK, TOUCH  

1 – 2  PD en diagonale avant D  , Touche le PG près du PD  

3 – 4  PG en diagonale arrière G , Drag (ramener le PD près du PG)  

5 – 6  PG en diagonale arrière G , Touche le PD près du PG 

SIDE, DRAG, STEP RIGHT 1⁄4 TURN, SCUFF  

1 – 2  PD à D →, Drag (ramener le PG près du PD)  

3 – 4  PD à D → avec 1⁄4 de tour à D, Touche le PG près du PD  

(Variante : sur le 4° temps on peut faire un scuff G) 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=Uv0A2uopT28

