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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 PANTERA CHA 
 

 

Chorégraphe  Syndie BERGER (France) – Novembre 2019     

Description  Cha cha en ligne, 32 comptes, 4 murs         

Niveau  Novice  

Musique  Pantera - Anitta         

Intro  16 temps      

 

     
 

   

S1 - SIDE L, BEHIND with SWEEP, BEHIND, CHA CHA 1/4 T R, STEP TURN STEP, CHA CHA FWD 

1-2 Pas PG à Gauche, croiser PD derrière PG et Sweep PG vers l’arrière 

3 Croiser PG derrière PD 

4&5     Pas PD à Droite, Ball PG à côté du PD, 1/4 T à Droite et pas PD avant  03.00 

6-7 Pas PG avant, 1/2 T à Droite et pas PD avant  09.00 

8&1     Triple step PG avant, pas PD à côté du PG, pas PG avant  

 

 

S2 - SWAY X 2, BEHIND SIDE CROSS, SIDE L TOUCH, 1/4 T R 

2-3 Pas PD à Droite et Sway à Droite, Sway à Gauche   

4&5 Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, croiser PD devant PG  

6-7 Pas PG à Gauche, Touch PD genou IN à côté du PG 

8&1 Touch PD genou OUT à côté du PG, Touch PD genou IN à côté du PG, Touch PD genou OUT à côté 

du PG et 1/4 T à Droite  12.00 

 

 

S3 - WALK, WALK, CHA CHA FWD, ROCK, RECOVER with SWEEP, BEHIND SIDE CROSS 

2-3 Pas PD avant, pas PG avant  

4&5 Triple step PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant 

6-7 Rock step PG avant, revenir PdC sur PD et Sweep PG vers l’arrière  

8&1 Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 

 

 

S4 - SWAY X 2, BEHIND, 1/4 T L, STEP FWD, POINT FWD, POINT L, POINT BACKWARD 

2-3 Pas PD à Droite et Sway à Droite, Sway à Gauche  

Pour le style plier les genoux sur les Sways 

4&5 Croiser PD derrière PG, 1/4 T à Gauche et pas PG avant 09.00, pas PD avant  

6-7-8 Pointer PG devant, pointer PG à Gauche, pointer PG derrière PD   

 

 

Fiche établie par nos soins suite au Workshop du 29 août 2020 à Issoudun et en l’absence de fiche  

originale de la chorégraphe. 

Toutes nos excuses à Syndie pour les éventuelles erreurs de rédaction. 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=BvUKVEJi9PI

