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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

PATTY CAKE POLKA 
 

Chorégraphe Dick & Geneva MATTEIS 

Description Partenaire Dance en Cercle, 32 Temps – Style LILT (polka) 

Niveau Débutant 

Musique That’s What I Like About you - Trisha YEARWOOD (122 BPM) 

 

 
 

 

 
Danser en Miroir : La personne à l’intérieur utilise le PG au départ de la danse 
La personne à l’extérieur utilise le PD au départ de la danse 
 
 

RIGHT HEEL, TOE, HEEL, TOE, RIGHT SIDE SLIDES 

1 – 2  Touch Talon D devant, Touch Pointe D à côté du PG 

3 - 4  Touch Talon D devant, Touch Pointe D à côté du PG 

5 &  PD à D, Slide PG à côté du PD 

6 &  PD à D, Slide PG à côté du PD 

7 &  PD à D, Slide PG à côté du PD 

8  PD à D avec PDC 

LEFT HEEL, TOE,HEEL,TOE,LEFT,SIDE SLIDES 

1 – 2  Touch Talon G devant, Touch Pointe G à côté du PD 

3 - 4  Touch Talon G devant, Touch Pointe G à côté du PD 

5 &  PG à G, Slide PD à côté du PG 

6 &  PG à G, Slide PD à côté du PG 

7 &  PG à G, Slide PD à côté du PG 

8  PG à G 

CLAP RIGHT -3, LEFT 2-3, BOTH 2-3, TOGETHER 2-3 

1 & 2  3 x Clap Partners Main D contre Main D 

3 & 4  3 x Clap Partners Main G contre Main G 

5 & 6  3 x Clap Partners les 2 Mains contre les 2 Mains 

7 & 8  3 x Clap frapper dans ses Mains ( mettre PDC sur PD) 

CIRCLE 1 TURN RIGHT, CHANGE PARTNERS ! 

1 – 6  Partners Main D dans Main D, en partant du PG, faire 1 Tour complet vers la D 

7 – 8  Faire 1 Grand Pas PG à G, 1 Pas PD à côté du PG 

(PDC PG pour la personne à l’extérieur, PDC PD pour la personne à l’intérieur) 

 
VOUS AVEZ 1 NOUVEAU PARTENAIRE 
 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=W2CZrOLJ6VY

