
                     PERFECT        

 

 Chorégraphe      Mette HEMMINGSEN (Danemark) – Décembre 2017  
 Description      Night-Club en ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 RESTARTS
 Niveau      Novice
 Musique      Perfect – Ed Sheeran
 Intro      Départ sur le mot « LOVE »

                     

S1 - BASIC NIGHTCLUB, BASIC NIGHTCLUB, STEP 1/4 T, BACK LOCK BACK, BACK ROCK
1-2&   Pas PD à Droite, pas PG derrière PD, croiser PD devant PG 
3-4&   Pas PG à Gauche, pas PD derrière PG, croiser PG devant PD 
5   1/4 T à Gauche et PD avant  09.00 
6&7   Pas PG arrière, Lock PD devant PG, pas PG arrière 
8&   Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
RESTART sur le MUR 4 face à 12H 

S2 - VINE, CROSS, RUMBA BOX R FWD, BACK ROCK
1-2&3   Pas PD à Droite, croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
4&5   Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD avant 
6&7   Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG arrière 
8&   Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
RESTART sur le MUR 8 face à 12H

S3 - BASIC NIGHTCLUB, BASIC NIGHTCLUB, ROLLING VINE, CROSS ROCK, SIDE
1-2&   Pas PD à Droite, pas PG derrière PD, croiser PD devant PG 
3-4&   Pas PG à Gauche, pas PD derrière PG, croiser PG devant PD 
5   1/4 T à Droite et PD avant  12.00 
6&7   1/4 T à D et PG à Gauche 03.00, 1/2 T à D et PD à Droite 09.00, Rock PG croisé devant PD 
8&   Revenir PdC sur PD, pas PG à Gauche 

S4 - CROSS ROCK SIDE, CROSS, LOCK STEP BACK, SWEEP LOCK STEP BACK, SWEEP 
BACK ROCK
1-2&   Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite 
3-4&5   Croiser PG devant PD, pas PD arrière, Lock PG devant PD, pas PD arrière et Sweep PG vers l'arrière
6&7   Pas PG arrière, Lock PD devant PG, pas PG arrière et Sweep PD vers l'arrière 
8&   Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 

FINAL sur le mur 10, danser 16 comptes jusqu'à la fin de la section 2 face à 06H, ajouter pas PD avant et 
pivot 1/2 T à Gauche 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/NsdjmS45gkY

