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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

PICK A BALL 
 

Chorégraphe Inconnu 

Description Danse en ligne, 2 murs, 8 temps 

Niveau Débutant 

Musique Pick a bale of cotton / John Littleton 

 

     
 

Début de la danse après une intro de 32 temps 

 

 

 

SWITCHS, KICK, KICK, TOE TO RIGHT, HOOK & SLAP, TOE TO RIGHT, PIVOT 1/2TURN, STOMP 

1 Touche talon D devant 

& Ramène PD à côté PG 

2 Touche talon G devant 

& Ramène PG à côté PD 

3  Coup de PD vers l’avant (kick) 

&  Coup de PD vers l’avant (kick) 

4  Touche pointe PD à D 

5  Croise PD derrière genou G et frappe PD avec main G (slap) 

6  Touche pointe PD à D 

7  ½ tour à D en ramenant PD à côté PG (monterey turn) 6h00 

8  Frappe sol avec PG ( appui PG) (stomp down) 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=db4Tl5V9mzE

