
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 POWER OVER ME 
 

Chorégraphes      R.Verdonk (NL), A. Rosendahl Dam (DK), J.Camps (BE) – 01/2019  

Description     En ligne, 48 comptes, 2 murs – 1 TAG/RESTART      

Niveau     Intermédiaire  

Musique     Power over me – Dermot Kennedy       

Intro     16 temps 
  

     
 

 

S1 - SIDE, BEHIND, SIDE, VAUDEVILLE, & HEEL GRIND, BEHIND-SIDE-CROSS 

1-2&     PD à Droite (1), Croiser PG derrière PD (2), PD à Droite (&) 

3&4&   Croiser PG devant PD (3), PD légèrement à D (&), Touch talon G devant en diagonale (4), 

rassembler PG à côté du PD (&) 

5-6        Croiser Talon D devant PG (5), PG à Gauche et pivoter pointe PD à Droite (6) 

7&8      Croiser PD derrière PG (7), PG à Gauche (&), Croiser PD devant PG (8) 
 

S2 - CHASSE, SHUFFLE 1/2 TURN, 1/2 BACK, SWEEP, SAILOR 1/8 TURN 

1&2      Chassé PG à Gauche (1), PD à côté du PG (&), PG à Gauche (2) 

3&4      1/4 T à Droite et PD à Droite (3) 03.00, PG à côté du PD (&), 1/4 T à Droite et PD avant (4)    06.00 

5-6        1/2 T à Droite et PG arrière (5), Sweep PD vers l’arrière (6)          12.00 

7&8      Croiser PD derrière PG (7), PG à Gauche (&), PD dans la diagonale avant droite (8)      01.30 
 

S3 - BALL, ROCK FWD/RECOVER, COASTER STEP, STEP FWD, SWEEP, 1/8 CROSS SAMBA 

&1-2     Ball PG à côté du PD (&), Rock step PD avant (1), revenir PdC sur PG (2)       01.30 

3&4      Reculer PD (3), PG à côté du PD (&), PD avant (4)                      01.30 

5-6        PG avant (5), Sweep PD vers l’avant (6)            01.30 

7&8      1/8 T à Droite et croiser PD devant PG (7), PG à Gauche (&), PD à Droite (8)      03.00 
 

S4 - KICK, CROSS, TOUCH, BALL, HEEL, BALL, TOUCH, STEP, 1/2 PIVOT, STEP-LOCK-

STEP 

1&2&   Kick PG dans la diag.D (1), Croiser PG devant PD (&), Touch PD derrière PG (2), Ball PD arrière (&) 

3&4      Touch talon G devant (3), Ball PG à côté du PD (&), Touch PD à côté du PG (4) 

5-6        PD avant (5), pivot 1/2 T à Gauche et prendre appui sur PG (6)         09.00 

TAG + RESTART sur le MUR 6 

7&8      PD avant (7), Lock PG derrière PD (&), PD avant (8) 
 

S5 - PRISSY WALKS WITH SWEEPS, CROSS, 1/4 BACK, SHUFFLE 1/2 TURN 

1-2        PG avant légèrement croisé devant PD (1), Sweep PD vers l’avant (2) 

3-4        PD avant légèrement croisé devant PG (3), Sweep PG vers l’avant (4) 

5-6        Croiser PG devant PD (5), 1/4 T à Gauche et PD arrière (6)          06.00 

7&8      1/4 T à Gauche et PG à G (7) 03.00, PD à côté du PG (&), 1/4 T à Gauche et PG avant  (8)      12.00 
 

S6 - ROCK FWD/RECOVER, SHUFFLE 1/2, ROCK FWD/RECOVER, COASTER CROSS 

1-2        Rock step PD avant (1), revenir PdC sur PG 

3&4      1/4 T à Droite et PD à D (3) 03.00, PG à côté du PD (&), 1/4 T à Droite et PD avant  (4)     06.00 

5-6        Rock step PG avant (5), revenir PdC sur PD (6) 

7&8      Reculer PG (7), PD à côté du PG (&), Croiser PG devant PD (8) 

 

TAG + RESTART sur le mur 6, changer les comptes 31&32 (Step-Lock-Step de la section 4) et ajouter 4 

comptes puis recommencer la danse face à 12H  

31-32    1/4 T à Gauche et PD à Droite (31), PAUSE (32) 

1-4        Chaque bras fait un demi-cercle du bas vers le haut en partant les mains croisées devant la poitrine 

et finir les mains tendues vers le ciel 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/SBVLvbA6ks0

