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“Country & Line Dance

» Chorégraphes  Bradley MATHER & Guyton MUNDY (USA) — Juillet 2025

- Dgscrlptlon En llgnF, 32 comptes, 2 murs — 1 TAG
Niveau Avance
Musique Power — Isak Danielson
Intro 16 temps

S1-L TOE, 1/2 TURN;: SWEEP, BALL CROSS; ROCK & CROSS; 3/4 TURN INTO L PRESS

1 Touch Pointe G derricre et PAC sur PG, 1/2 T a Gauche et poser PG 06:00

2&3  Pas PD arricre (2), pas PG arriére (&), pas PD arriere avec Sweep PG vers 'arricre (3)

4a5  Croiser PG derriére PD (4), Ball PD a Droite (a), croiser PG devant PD (5)

6&7 Rock PD a Droite (6), revenir PdC sur PG (&), croiser PD devant PG (7)

&8& 1/4 T a Droite et PG arriére (&) 09:00, 1/2 T a Droite et PD avant (8) 03:00, Press PG devant (&)

S2 - 1/2 SWEEP; WEAVE & HITCH; RUN FWD, PRESS & REACH: SLOW WALKS BACK
PULLING ARMS IN

1 Revenir PdC sur PD et Sweep PG en 1/2 T a Gauche 09:00

2&3  Croiser PG derriére PD (2), pas PD dans la diag. avant Droite (&) 10:30, croiser PG devant PD et petit
Hitch genou D en 1/4 T a Gauche (3) 07:30

4&5 Run PD avant (4), Run PG avant (&), Press PD devant en tendant les bras devant avec les mains
ouvertes (5)

678  Lent pas PG arriere (6), lent pas PD arri¢re (7), lent pas PG arriere (8) tout en ramenant lentement les
bras pres du corps en serrant les poings

S3 - R BALL STEP; RUN, ROCK, RECOVER: 1/2 SWIVEL TURN R & L.; CROSS, BACK, BACK
BODY ROLL, BACK, FULL TURN

&l Ball PD a c6té du PG (&), pas PG avant (1) 7:30

2&3& Run PD avant (2), Run PG avant (&), 1/8 T a G et Rock PD a Droite (3) 06:00, revenir PdC sur PG (&)
4&5  Croiser PD devant PG (4), Swivel des 2 pieds en 1/2 T a Gauche (&) 12:00, Swivel des 2 pieds en

1/2 T a Droite et revenir PAC sur PD avec Sweep PG vers l'avant (5) 06:00

6&7 Continuer le Sweep jusque la diag.avant D et croiser PG devant PD (6) 07:30, pas PD arriere (&),
Pointe PG arriere et Body roll (en prenant appui sur PG) (7)

8&1 Pas PD arricre (8), 1/2 T a Gauche et PG avant (&) 01:30, pas PD avant et 1/2 & Gauche en s'élevant
légerement sur les Balls (1) 07:30

S4 - CROSS ARMS, LOOK, RELEASE: RUN, RUN TO 7/8 RATTITUDE TURN; FULL CHASE, BACK
2&3  Pas PG avant et fléchir les genoux en croisant les bras devant la poitrine et regarder vers le bas (2),

relever la téte (&), ouvrir les bras sur les cotés (3)

4& Run PD avant (4), Run PG avant (&)

56 Pas PD avant et commencer un lent 7/8 T a Droite sur PD sur 2 comptes 06:00

Style: lever le bras D vers la Droite et soulever la jambe G vers l'arriere (arabesque)

Option sans tourner: pas PD avant et faire un lent Hitch genou G vers la Gauche en levant le Bras D sur 2 comptes
et finir face a 06H

7&8& Pas PG avant (7), 1/2 T a Droite et PD avant (&) 12:00, 1/2 T a Droite et PG arriére (8) 06:00, pas PD
arricre (&)

TAG ala fin du MUR 2 face a 12H, pas PG arrié¢re (1), pas PD arriére (2)
FINAL sur le MUR 6 aprés 16 comptes, OUT PD et PG, écarter les bras sur les cotés avec les mains ouvertes
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/kQ7kXpsLfUI

