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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

REALITY 
 

Chorégraphe Will BOS – août 2015  

Description Line dance, 32 comptes, 4 murs, 1 tag-restart  

Niveau Novice  

Musique Reality/Lost Frequencies ft. Janieck Davy (122 bpm) 

Intro 32 temps, départ sur les paroles 

   

 
 

 
 

VINE TURN ¼ R, SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD RECOVER, TURN ¼ R CHASSÉ 

1-2-3      PD à D,  PG croisé derrière PD, ¼ de tour à D et  PD en avant                        3h00 

4&5       Pas chassé avant PG-PD-PG, 

6-7         Rock avant PD, retour appui PG derrière, 

8&1       ¼ de tour à D et pas chassé PD-PG-PD vers la D                                                              6h00 

 

CROSS, SIDE, COASTER, STEP TURN ½ LEFT, SIDE 

2-3          PG croisé devant PD,  PD à D, 

4&5        PG en arrière,  PD près du PG,  PG en avant, 

6-7-8      PD en avant, ½ tour à G (appui PG),  PD à D,                                                        12h00 

Tag & restart: lors du 7éme mur, face à 6h00, rajouter un "&" pour faire un pas PG près du PD puis 

reprendre la danse au début ! 

 

HEEL SWIVEL, KICK BALL CROSS, SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS 

1&2      Swivel du talon G à l'intérieur "In", Swivel du talon G à l'extérieur "Out", 

3&4      Kick PD vers l'avant, reprise d'appui PD près du PG, cross PG devant PD, 

5-6         PD à D, toucher PG près du PD, 

7&8      Kick PG vers l'avant, reprise d'appui PG près du PD, cross PD devant PG, 

 

SIDE ROCK RECOVER, TURN ¼ LEFT COASTER, HEEL GRIND TURN ½ RIGHT, SIDE CROSS 

1-2       Rock PG à G, retour appui PD, 

3&4     ¼ de tour à G et  PG en arrière,  PD près du PG,  PG en avant,                           9h00 

5-6      Heel grind PD devant (pointe In), ½ tour à D et  PG en arrière (pointe Out),                 3h00 

7-8       PD à D,  PG croisé devant PD  
 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=2PkF3LPn9Qc

