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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

ROCK AND ROLL COWBOY 
 

Chorégraphe Marie Sorensen – Danemark – mars 2013 

Description Danse en ligne ou Contrat, 2 murs, 32 temps, No Tag, No Restart 

Niveau Débutant 

Musique Rock And Roll Cowboy” by Major Dundee – 168 BPM 

 

     
 

 

Démarrage de la danse : intro 2x8 temps, sur le mot « just » à 5 secondes… 

 

 

 

R & L TOE STRUT, R POINT, R TOUCH, R POINT, R TOUCH 

1 – 2  PD (sur la plante) en avant, poser talon D au sol 

3 – 4  PG (sur la plante) en avant, poser talon G au sol 

5 – 6  Toucher pointe D à droite, toucher (tap) D à côté de G 

7 – 8  Toucher pointe D à droite, toucher (tap) D à côté de G 

R VINE, L TOUCH, L POINT, L TOUCH, L POINT, L TOUCH 

1 – 2  PD à droite, PG croisé derrière PD 

3 – 4  PD à droite, toucher (tap) G à côté de D 

5 – 6  Toucher pointe G à gauche, toucher (tap) G à côté de D 

7 – 8  Toucher pointe G à gauche, toucher (tap) G à côté de D 

L VINE ½ TURN LEFT, R HITCH, R VINE, L TOUCH 

1 – 2  PG à gauche, PD croisé derrière G 

3 – 4  ½ tour à gauche (6h) et PG en avant, hitch D + clap 

Option : plus facile : 3 ¼ de tour à gauche (9h) et PG en avant 
4 ¼ de tour à gauche (6h) et hitch D + clap 
5 – 6  PD à droite, PG croisé derrière D 

7 – 8  PD à droite, toucher (tap) G à côté de D 

L POINT, L TOGETHER, R POINT, R TOGETHER, L HEEL, L TOGETHER, R HEEL, R TOUCH 

1 – 2  Toucher pointe G à gauche, PG à côté de D 

3 – 4  Toucher pointe D à droite, PD à côté de G 

5 – 6  Toucher (tap) talon G devant, PG à côté de D 

7 – 8  Toucher (tap) talon D devant, toucher (tap) D à côté de G 

 
 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=5i8QPbiG4yQ

