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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

ROOMBA 
Chorégraphe Guyton Mundy   6/2009 

Description Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    Phrasée  - NOVICE 

Musique I Know You Want Me (Calle Ocho) / Pitbull 

 

    DEPART SUR LES PAROLES 

Séquences : AAB, AAB, AAB, AAA  
  Partie A 

SIDE ROCK/RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK/RECOVER, BEHIND SIDE CROSS 

1-2 Rock du PD à droite - Retour sur le PG 

3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 

5-6 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 

7&8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 

STEP, LOCK, STEP, LOCK, WALK X4 "WITH SHAKES" 

1-2 PD devant - Lock du PG derrière le PD 

3-4 PD devant - Lock du PG derrière le PD 

5-8 PD devant - PG devant - PD devant - PG avant en bougeant les hanches  

SHUFFLE, ROCK/RECOVER, ½ TURN SHUFFLE, ½ TURN SHUFFLE 

1&2 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 

3-4 Rock du PG devant - Retour sur le PD 

5&6 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche 

7&8 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à gauche 

CROSS, BALL STEP, CROSS BALL STEP, JAZZ BOX WITH TOUCH 

1&2 Croiser le PG devant le PD - PD à droite - PG à côté du PD 

3&4 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche - PD à côté du PG 

5-6 Croiser le PG devant le PD - PD derrière 

7-8 PG à gauche - Pointe D à côté du PG 

STEP, LOCK, STEP, TOUCH, ½ PADDLE TURN 

1-2 PD devant - Croiser le PG derrière le PD 

3-4 PD devant - Pointe G à côté du PD  

5 1/8 de tour à droite sur le PD et pointe G à gauche 

6 1/8 de tour à droite sur le PD et pointe G à gauche 

7 1/8 de tour à droite sur le PD et pointe G à gauche 

8 1/8 de tour à droite sur le PD et PG à côté du PD 

 (1/2 tour paddle D terminer avec Pied ensemble)  

  Partie B 
ARM THROWS, HITCH, HIT WITH SIDE TOUCH, SIDE BODY ROLL, STEP TOGETHER, HIP BUMPS 

1-2 Pause - Pause  

 Sur le compte 1, mouvements circulaires du bras D de coté en terminant avec le poing D devant la poitrine 

 pendant que le poing G se dirige vers le coté opposé, et reviens se placer sur l'estomac 
&3 Lever le genou D   et poing D legerement comme pour un pantin 

 et  baisser main G au-dessus du genou D  

4 Pointer PG à gauche en  balancant le bras D vers la Jambe G 

5-6 Rouler le corps à gauche - PD à côté du PG 

7&8& Coup de hanches à gauche – centre - gauche - centre 

SIDE SHUFFLE, ¼, ¼, OUT, OUT, IN, IN 

1&2 Chassé PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 

3-4 1/4 de tour à G et PD à droite - 1/4 de tour à G et PG à G 

5-6 PD devant et à droite - PG devant et à gauche   largeur des épaules  

7-8 PD derrière, à l'intérieur - PG à côté du PD 

  Mouvement des hanches sur les comptes 5 à 8 

PSEUDO-WIZARDS X3 (SAMBA TIMING), TRIPLE FORWARD 

1&2 PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant 

3&4 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant 

5&6 PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant 

7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 

STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURN, FORWARD, FORWARD, BACK, BACK WITH SHAKES 

1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 

3-4 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 

5-6 PD devant et à droite - PG devant et à gauche   largeur des épaules 

7-8 PD derrière, à l'intérieur - PG à côté du PD 

Mouvement du corps sur les comptes 5 à 8 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=ydfjsxQpmWc

