
                    RUMBA DÉBÉ    

 Chorégraphe   Louis PERRET (Canada - Québec)
 Description   Rumba en ligne, 1 mur
 Niveau   Débutant
 Musique   Debe haber algo - Sparx
 Intro   4 X 8 temps

   

INTRO
L   Pas PD à Droite
V-V   Pas PG à côté du PD, pas PD sur place

S1 - HALF RUMBA BOX X2 (DEMI BOITES AVANT)
L   Pas PG avant
V-V   Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD
L   Pas PD avant
V-V   Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG

S2 - TURNED RUMBA BOX (BOITE TOURNÉE)
L   1/8 T à Gauche et PG avant  10.30 
V-V   1/8 T à Gauche et PD à Droite, pas PG à côté du PD  09.00
L   1/8 T à Gauche et PD arrière  07.30
V-V   1/8 T à Gauche et PG à Gauche, pas PD à côté du PG  06.00

S3 - HALF RUMBA BOX X2 (DEMI BOITES AVANT)
L   Pas PG avant
V-V   Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD
L   Pas PD avant
V-V   Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG

S4 - TURNED RUMBA BOX (BOITE TOURNÉE)
L   1/8 T à Gauche et PG avant  04.30 
V-V   1/8 T à Gauche et PD à Droite, pas PG à côté du PD  03.00
L   1/8 T à Gauche et PD arrière  01.30
V-V   1/8 T à Gauche et PG à Gauche, pas PD à côté du PG  12.00

S5 - STEP, R CROSS ROCK, 1/4 T R STEP, L CROSS ROCK (CROISÉS AVANT)
L   1/8 T à Gauche et PG avant  10.30
V-V   Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG
L   1/4 T à Droite et PD à Droite  01.30
V-V   Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD

S6 - PIROUETTE EN 8
L   3/8 T à Gauche et PG avant  09.00
V-V   PD avant, pivot 1/2 T et PD avant  03.00
L   Pas PG avant
V-V   Pivot 1/2 T à Droite 09.00, pas PD avant

S7 - ROCKS BACKS X4  
L   1/4 T à Droite et PG à Gauche 12.00
FINALE sur le MUR 4, ajouter Drag PD vers PG
V-V   Rock PD arrière, revenir PdC sur PG
L   Pas PD à Droite
V-V   Rock PG arrière, revenir PdC sur PD
L   Pas PG à Gauche 
V-V   Rock PD arrière, revenir PdC sur PG
L   Pas PD à Droite
V-V   Rock PG arrière, revenir PdC sur PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/wZsqc8hh9Jo

