
                                        SAIL ON                              

 
 Chorégraphe David LECAILLON (France) – Septembre 2025     
 Description   En ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 TAG X5   
 Niveau     Novice
 Musique Sail On, Sail On - AJACK
 Intro     16 + 2 temps, départ sur les paroles

S1 - SIDE ROCK, TRIPLE CROSS, SIDE ROCK, TRIPLE CROSS 
1-2         Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 
3&4       Croiser PD devant PG, PG à Gauche, croiser PD devant PG
5-6         Rock PG à gauche, revenir PdC sur PD
7&8       Croiser PG devant PD, PD à Droite, croiser PG devant PD 

S2 - STOMP, TOUCH, HEELS SWITCHES, ROCKING CHAIR 
1-2          Stomp PD devant, Touch Pointe PG derrière PD 
&3&4     PG à côté du PD, Touch Talon D devant, PD à côté du PG, Touch Talon G devant  
&5-6       PG à côté du PD,  Rock PD avant, revenir PdC sur PG
7-8          Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 

S3 - ROCK FWD, TRIPLE 1/2 TURN R, ROCK FWD, TRIPLE 1/2 TURN L 
1-2          Rock PD avant, revenir PdC sur PG 
3&4        1/2 T à Droite et pas PD avant, PG à côté du PD, pas PD avant 06:00 
5-6          Rock PG avant, revenir PdC sur PD
7&8        1/2 T à Gauche et pas PG avant, PD à côté du PG, pas PG avant 12:00 

S4 - KICK BALL HEEL, BACK POINT, 1/2 T R, SIDE ROCK 1/4 T R, BEHIND SIDE CROSS 
1&2        Kick PD avant, Ball PD à côté du PG, Touch Talon G devant 
&3-4       PG à côté du PD, Touch Pointe D derrière, pivot 1/2 T à Droite 06:00
5-6          1/4 T à Droite et Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD 09:00
7&8        Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

TAG à la fin du MUR 1 face à 09H, du MUR 4 face à 12H, du MUR 7 face à 03H, du MUR 10 face à 06H 
et du MUR 13 face à 09H
STOMP R L 
1-2          Stomp PD à Droite, Stomp PG à Gauche 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/fOHDK-od6Rs

