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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 SEDUCED 
 

 

Chorégraphe  Ira WEISBURD (USA) – 2005   

Description  En ligne, 32 comptes, 1 mur         

Niveau  Débutant  

Musique  I want to be seduced – Rob RIO – 112 BPM           

Intro  4 X 8 temps, sur la 2ème syllabe de “seduced”     

  

     
 

 

LA DANSE DÉMARRE SUR LE MUR DE 3H00 

 

 

S1 - WALK R, L, ¼ T L (STEP SIDE, BEHIND) SWAY R (POP L KNEE), SWAY L (POP R KNEE), 

SWAY R (POP L KNEE) SWAY L (POP R KNEE) 

1,2         Marche PD devant, marche PG devant 

3,4         ¼ T à Gauche et PD à Droite, croiser PG derrière PD       12:00 

5,6         PD à Droite avec Sway à Droite et Knee pop genou G IN, Sway à Gauche et Knee pop genou D IN 

7,8         Sway à Droite et Knee pop genou G IN, Sway à Gauche et Knee pop genou D IN 
 

 

S2 - WEAVE LEFT, STEP R, JAZZ BOX 

1,2         Croiser PD devant PG, PG à Gauche 

3,4         Croiser PD derrière PG, PG à Gauche 

5,6         PD devant, croiser PG devant PD 

7,8         PD derrière, PG à Gauche 
 

 

S3 - CROSS ROCK, RECOVER, SHUFFLE R, CROSS ROCK, RECOVER, ¼ SHUFFLE TURN L 

1,2         Rock step PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 

3&4       Chassé PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite 

5,6         Rock step PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD 

7&8       PG à Gauche, PD côté du PG, ¼ T à Gauche et PG devant      09:00 

 
 

S4 - STEP, LOCK, STEP-LOCK-STEP, ½ PIVOT TURN RIGHT, STEP LOCK STEP 

1,2         PD devant, Lock PG derrière PD 

3&4       PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant 

5,6         PG devant, pivot ½ T à Droite (appui PD)          03:00 

7&8       PG devant, Lock PD derrière PG, PG devant   

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=XyWzbLdKwNc

