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Description En ligne, 32 comptes, 4 murs

Niveau Novice
Musique Sefior Loco — Elena ft. Danny Mazo — 132 BPM
Intro 16 temps

S1-CROSS SAMBAR & L, RROCK RECOVER, SHUFFLE 1/2 R

1&2 Pas PD avant légérement croisé devant PG, Rock Ball PG a Gauche, revenir PdC sur PD

3&4 Pas PG avant légerement croisé devant PD, Rock Ball PD a Droite, revenir PdC sur PG

5-6  Rock step PD avant, revenir PdC sur PG

7&8 Triple step 1/4 T a Droite et PD a Droite 03.00, PG a c6té du PD, 1/4 T a Droite et PD avant 06.00

S2-1L. ROCK RECOVER, COASTER STEP, JAZZ BOX 1/4 R
1-2  Rock step PG avant, revenir PdC sur PD

3&4 Reculer PG, pas PD a c6té du PG, pas PG avant

5-6  Croiser PD devant PG, 1/4 T a Droite et pas PG arriere 09.00
7-8  Pas PD a Droite, croiser PG devant PD

S3-R SIDE, CLOSE TOGETHER, L SIDE, CLOSE TOGETHER, R SIDE TOUCH, L 1/4 LEFT
SIDE TOUCH

1-2& Pas PD a Droite, pas PG a c6té du PD, pas PD sur place

3-4& Pas PG a Gauche, pas PD a c6té du PG, pas PG sur place

5-6  Pas PD a Droite, Touch PG a c6té du PD

7-8  1/4 T a Gauche et pas PG a Gauche, Touch PD a c6té du PG 06.00

S4 - ROCKING CHAIR, HIP ROLL (or PADDLE) 1/2 LEFT, 1/4 LEFT
1-2  Rock step PD avant, revenir PdC sur PG

3-4  Rock step PD arriere, revenir PdC sur PG

5-6  Pas PD avant, pivot (ou Hip Roll) 1/2 T a Gauche 12.00

7-8  Pas PD avant, pivot (ou Hip Roll) 1/4 T a Gauche 09.00

TAG alafin des MURS 2, 4, 6, 10, 12
RIGHT HIP BUMP FWD, LEFT HIP BUMP FWD
1&2 Touch PD devant et Bump D X 2
3&4 Touch PG devant et Bump G X 2
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/ArXHcTBz-Ug

