
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 

Contact : hellocountryline@gmail.com 
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Chorégraphe  Nathan GARDINER (Ecosse) – Juillet 2022  

Description  Valse en ligne, 48 comptes, 2 murs   

Niveau  Intermédiaire  

Musique  Shadow Of Mine - Alec Benjamin 

Intro      24 temps 
 

                                

 

 

S1 - SWAY R, HOLD, SWAY L, HOLD, SWAY R, DRAG, CROSS, 1/4 L, 1/4 L 

1-2-3    Sway à Droite, HOLD sur 2 comptes 

4-5-6    Sway à Gauche, HOLD sur 2 comptes 

1-2-3    Sway à Droite, Drag PG vers PD sur 2 comptes 

4-5-6    Croiser PG devant PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 09.00, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche  06.00 
 

 

S2 - BASIC WALTZ FWD, BASIC WALTZ FWD, STEP BACK, SWEEP, BEHIND SIDE CROSS 

1-2-3    Pas PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD légèrement en avant  

4-5-6    Pas PG avant, pas PD à côté du PG, pas PG légèrement en avant  

1-2-3    Pas PD arrière, Sweep PG vers l’arrière sur 2 comptes 

4-5-6    Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
 

 

S3 - 1/4 L, TOGETHER, STEP BACK, 1/2 L, TOGETHER, FWD, 1/2 L, SWEEP, BEHIND SIDE CROSS 

1-2-3    1/4 T à Gauche et PD arrière, pas PG à côté du PD, pas PD légèrement en arrière  03.00 

4-5-6    1/2 T à Gauche et PG avant, pas PD à côté du PG, pas PG légèrement en avant  09.00 

1-2-3    1/2 T à Gauche et PD arrière, Sweep PG vers l’arrière sur 2 comptes  03.00 

4-5-6    Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
 

 

S4 - STEP R, KICK L, HOLD, SIDE L, TOGETHER, 1/4 L, STEP FWD, 1/2 R w. SWEEP, STEP FWD, 

FULL TURN L 

1-2-3    Pas PD à Droite, Kick PG croisé devant jambe D, HOLD 

4-5-6    Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG, 1/4 T à Gauche et PG avant  12.00 

1-2-3    Pas PD avant, 1/2 T à Droite sur Ball PD et Sweep PG vers l’avant sur 2 comptes  06.00 

4-5-6    Pas PG avant, 1/2 T à Gauche et PD arrière 12.00, 1/2 T à Gauche et PG avant  06.00 

  

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=kAj3qPc0tw8

