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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

SHAKIN MIX 
 

Chorégraphe Yvonne van Baalen 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Hitmix / Shakin' Stevens 

 

     
 

 

Intro de 16 comptes 

 

 

HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, SIDE TOUCH, TOGETHER,  SIDE TOUCH, TAP, 

1-2 Talon D devant - PD à côté du PG 

3-4 Talon G devant - PG à côté du PD 

5-6 Pointe D à droite - PD à côté du PG 

7-8 Pointe G à gauche - Taper la pointe G à côté du PD 

SIDE, TOGETHER, SIDE, TAP, SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN, TAP, 

1-2 PG à gauche - PD à côté du PG 

3-4 PG à gauche - Taper la pointe D à côté du PG 

5-6 PD à droite - PG à côté du PD 

7-8 PD, 1/4 de tour à droite - Taper la pointe G à côté du PD 

HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER, HEEL, HOOK, HEEL, TOUCH,  

1-2 Talon G devant - Crochet du PG devant la jambe D 

3-4 Talon G devant - PG à côté du PD 

5-6 Talon D devant - Crochet du PD devant la jambe G 

7-8 Talon D devant - Pointe D à côté du PG 

STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD. 

1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 

3-4 PD devant - Pause 

5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 

7-8 PG devant - Pause 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=cjp3n56ppAI

