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Musique Walk of life - Shooter JENNINGS - BPM 159
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Introduction ; 72 temps ( 36 secondes )

RIGHT TOE STRUT, LEFT TOE STRUT, OUT-OUT, IN-CROSS

1.2 TOE STRUT D avant : TOUCH pointe PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
34 TOE STRUT G avant : TOUCH pointe PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
5.6 pas PD cété D - pas PG coté G - pieds "APART" -

7.8 pas PD au centre - CROSS PG devant PD

WEAVE RIGHT, SIDE ROCK, BACK ROCK

1a4 WEAVE aD: pasPD coté D - CROSS PG derriére PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD
5.6 ROCK STEP latéral D coté D, revenir sur PG coté G

7.8 ROCK STEP D arriére , revenir sur PG avant

LOCK STEP FORWARD, SCUFF, ROCK FORWARD, ROCK BACK

1.2.3 STEP-LOCK-STEP D avant : pas PD avant - LOCK PG derriere PD (PG a D du PD - pas PD avant
4 SCUFF talon G a coté du PD

5.6 ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriere ] ROCKIN

7.8 ROCK STEP G arriere , revenir sur PD avant ] CHAIR

STEP, 12 TURN, STEP, CLAP/SCUFF, STEP, PIVOT 12, STEP, PIVOT 1/4
1.2 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD )

34 pas PG avant - SCUFF talon D a c6té du PG + ou CLAP

5.6 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )

7.8 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG )

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=Ycmm1iEVKrY

