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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

SHOW ME WOT U GOT 
 

Chorégraphe Neville Fitzgerald & Julie harris (UK) mars 2007 

Description 4 murs, 48 temps 

Niveau Intermédiaire 

Musique Cowboy Up par Jill Johnson (112 BPM) 

 

     
 

 

 

MAMBO STEP, COASTER CROSS, ROCK & BEHIND & CROSS & HEEL 

1&2 PG devant, revenir sur le PD, PG près du PD 

3&4 PD derrière, PG près du PD, croiser le PD devant le PG 

5& PG à gauche, revenir sur le PD 

6& Croiser le PG derrière le PD, PD à droite 

7&8 Croiser le PG devant le PD, PD à droite, toucher le talon gauche devant vers la diagonale gauche 

& CROSS, SIDE, SAILOR ½ RIGHT, STEP ½ PIVOT, WALK ¼ TURN RIGHT 

&1-2 Ramener le PG près du PD, croiser le PD devant le PG, PG à gauche 

3 Croiser le PD derrière le PG 

&4 Pivoter ¼ de tour à droite et PG près du PD, pivoter ¼ de tour à droit et PD devant 

5-6 PG devant, pivoter ½ tour à droite 

7-8 PG devant, pivoter ¼ de tour à droite et PD devant (avec attitude) 

Restart 2: mur 7 Danser jusqu‛à ce point et recommencer la danse depuis le début 

FORWARD LOCK STEP, TOUCH, ½ TURN RIGHT, FORWARD ROCK, COASTER CROSS 

1&2 PG devant, lock le PD derrière le PG, PG devant 

3-4 Toucher la pointe droite près du talon gauche, pivoter ½ tour à droite et PD devant 

5-6 PG devant, revenir sur le PD 

7&8 PG derrière, PD près du PG, croiser le PG devant le PD 

KICK BALL CROSS, TOE TAPS, KICK, SYNCOPATED WEAVE LEFT 

1&2 Kick le PD devant vers la diagonale droite, PD près du PG, croiser le PG devant le PD 

3&4 Taper la pointe droite 2x près du PG, kick le PD devant vers la diagonale droite 

5& Croiser le PD derrière le PG, PG à gauche 

6& Croiser le PD devant le PG, PG à gauche 

7&8 Croiser le PD derrière le PG, PG à gauche, croiser le PD devant le PG 

SIDE ROCK, SAILOR ½ LEFT, STEP, PIVOT ½ LEFT, STEP, PIVOT ½ LEFT 

1-2 PG à gauche, revenir sur le PD 

3 Croiser le PG derrière le PD 

&4 Pivoter ¼ de tour à gauche et PD près du PG, pivoter ¼ de tour à gauche et PG devant 

5-6 PD devant, pivoter ½ tour à gauche 

7-8 PD devant, pivoter ½ tour à gauche 

Restart 1: mur 5 Remplacer le temps 8 par une pause ensuite recommencer la danse depuis le début 

WALK, WALK, STEP, PIVOT ½ LEFT, RIGHT LOCK STEP, LEFT LOCK STEP, STEP 

1-2 PD devant, PG devant 

3-4 PD devant, pivoter ½ tour à gauche 

5&6 PD devant vers la diagonale droit, lock le PG derrière le PD, PD devant vers la diagonale droite 

&7 PG devant vers la diagonale gauche, lock le PD derrière le PG 

&8 PG devant vers la diagonale gauche, PD devant 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=zK-gcAOtI60

