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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

SIMPLY MAMBO 
 

Chorégraphe Val Myers (UK) févr. 2007 

Description Danse en ligne, 32 pas, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique ‘Tequila’ – The Champs (176bpm) 

 

     
 

 

 

 

SECTION 1 RIGHT SIDE MAMBO, HOLD, LEFT SIDE MAMBO, HOLD. 

1-2 PD pas à droite. PG reprend le poids du corps. 

3-4 PD pas à côté du PG. Pause. 

5-6 PG pas à gauche. PD reprend le poids du corps. 

7-8 PG pas à côté du PD. Pause. 

SECTION 2 RIGHT MAMBO BACK, HOLD, STEP FORWARD, TOGETHER, FORWARD, HOLD 

1-2 PD pas derrière. PG reprend le poids du corps. 

3-4 PD pas à côté du PG. Pause. 

5-6 PG pas en avant. PD pas à côté du PG. 

7-8 PG pas en avant. Pause. 

SECTION 3 STEP FORWARD, TOGETHER, STEP FORWARD, HOLD, LEFT MAMBO FORWARD,HOLD. 

1-2 PD pas en avant. PG pas à côté du PD. 

3-4 PD pas en avant. Pause. 

5-6 PG pas devant. PD reprend le poids du corps. 

7-8 PG pas à côté du PG. Pause. 

SECTION 4 WALK BACK, HOLD; X3, ¼ TURN LEFT, HOLD. 

1-2 PD pas en arrière. Pause. 

3-4 PG pas en arrière. Pause. 

5-6 PD pas en arrière. Pause. 

7-8 PG pas à côté gauche avec ¼ tour vers la gauche. Pause. 

 

 

Note : 

A la fin du 4ème et 8ème murs, quand vous faites le ¼ tour vers le mur de départ, les chanteurs vont chanter 

‘Tequila !’. A ce moment-là, étendre les bras en criant ‘Tequila !’ 
 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=LzrN9r5AEcE

