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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

SISTERS BOOGIE 
 

Chorégraphe Marie-Pierre BOUISSOU & David MATTON    (oct 2009) 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs + TAGS             

Niveau Novice 

Musique The star sister  (remix 2007) – Stars on 45 

 

     
 

 

 

 

 

RIGHT ROCK STEP, RIGHT WEAVE, KNEE POPS 

1-2 (PdC sur PG), Rock step PD devant PG, remettre PdC sur PG  

3-4 Ecarter PD à D, croiser PG devant PD 

5-6 Ecarter PD à D, croiser PG derrière PD 

7&8 PD à côté du PG, (PdC sur l'avant des pieds) lever les talons en pliant les genoux, et reposer les talons 

 (finir PDC sur PD) 

½ STEP BOX, HOLD, KICKX2, TOUCH, SCUFF  

1-2 PG à G, PD à côté du PG  

3-4 PG devant, Hold 

5-6 Kick PD devant x2 

7-8 Toucher PD à côté du PG (en pliant légèrement le genou G), Scuff PD 

TOE STRUT FORWARD, JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT 

1-2 Toe strut PD devant  

3-4 Toe strut PG devant  

5-6 Croiser PD devant PG – Reculer PG  

7-8 ¼ tour à D en avant PD devant – Ramener PG à côté du PD 

SIDE TOUCH RIGHT & CLAP, SIDE TOUCH LEFT WITH ¼ TURN RIGHT & CLAP, SWIVELS 

1-2 Ecarter PD à D, Toucher PG à côté du PD et Clap 

3-4 Ecarter PG à G, Toucher PD à côté du PG en faisant ¼ de tour à D et Clap (6:00) 

5-6 Avancer PD en faisant un Swivel avec le PG, Avancer PG en faisant un Swivel avec le PD  

7-8 Avancer PD en faisant un Swivel avec le PG, Avancer PG en faisant un Swivel avec le PD 

 

Option : Sur les comptes 5à8 : Danser avec le Style boogie en écartant les mains à hauteurs des hanches.  

 

TAG 1 : Après le mur 2 ajouter les pas suivants :  

1-2 Avancer PD sur talon dans la diagonale D, Avancer PG sur talon dans la diagonale G  

3-4 Ramener PD, Ramener PG  

5-6 Avancer PD dans la diagonale D, Avancer PG dans la diagonale.  

TAG 2 : Après les murs 6, 12, 14 et 16 ajouter les pas suivants :  

1-2 Avancer PD sur talon dans la diagonale D, Avancer PG sur talon dans la diagonale G  

3-4 Ramener PD, Ramener PG  

5-6 Avancer PD sur talon dans la diagonale D, Avancer PG sur talon dans la diagonale G  

5-8 Ramener PD, Ramener PG  

Final :  

Après le dernier tag, ajouter les comptes :  

1-2 Avancer PD en faisant un Swivel avec le PG, Avancer PG en faisant un Swivel avec le PD  

3-4 Avancer PD en faisant un Swivel avec le PG, Avancer PG en faisant un Swivel avec le PD 

5-6 Avancer PD en faisant un Swivel avec le PG, Avancer PG en faisant un Swivel avec le PD  

7-8 Stomp PD devant dans la diagonale D, Ecarter les bras à hauteur des épaules, le haut du corps en 

diagonale 
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