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- Description West Coast en ligne, 32 comptes, 4 murs

Niveau Intermédiaire
Musique Spotlight — Jennifer Hudson
Intro 32 temps

S1-WALK, WALK, ANCHOR STEP, L FULL TURN, L SAILOR STEP

1,2 Marcher PD avant, PG avant

3&4  Pas PD derriere PG et Rock step PD arriére, revenir PdC sur PG, Rock step PD arriére
5,6 1/2 T a Gauche et pas PG avant 06.00, 1/2 T & Gauche et pas PD arriere 12.00

7&8  Croiser PG derriere PD, pas PD a Droite, pas PG a Gauche

S2 - BACK ROCK TOUCH, BACK ROCK SIDE BEHIND, 1/4 TR, STEP 1/2 TR, STEP LOCK
1&2  Rock step PD croisé derriére PG, revenir PdC sur PG, Touch PD a Droite

3&4& Rock step PD croisé derriere PG, revenir PdC sur PG, pas PD a Droite, croiser PG derriere PD
5 1/4 T a Droite et pas PD avant 03.00

6,7 Pas PG avant, 1/2 T a Droite (PdC sur PD) 09.00

8& Pas PG avant, Lock PD derriére PG

S3-STEP TAP, STEPBACK 1/2TL,STEP 1/2 T R, BACK ROCK
1,2 Pas PG avant, Tap PD derriére PG

3,4 Pas PD arriére, 1/2 T a Gauche et pas PG avant 03.00

5,6 Pas PD avant, 1/2 T a Droite et pas PG arriere 09.00

7,8 Rock step PD arriere, revenir PdC sur PG

S4 - SHUFFLES WITH HIP BUMPS FWD TURNING 1/2 TL X2 ,STEP 1/2 T R, BACK TOGETHER
STEP LOCK

1&2  Triple 1/2 T a Gauche PD avant, PG, PD (Latin style Hip Bumps) 03.00

3&4  Triple 1/2 T a Gauche PG avant, PD, PG (Latin style Hip Bumps) 09.00

5,6 Pas PD avant, 1/2 T a Droite et pas PG arriére 03.00

7&8& Pas PD arriére, pas PG a c6té du PD, pas PD avant, Lock PG derriere PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=cjDGNJP-q_s

