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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

STEP BACK 
 

Chorégraphe Bill Bader (janvier 2004) 

Description TypeLine dance, 4 murs, 32 temps, Style smooth 

Niveau Débutant 

Musique Angelyne (Nitty Gritty Dirt Band) bpm 142 

 Bad Dog, No Biscuit (Daron Norwood)  

 

     
 

 

BACK, TOGETHER, BACK  HITCH, STEP, TOGETHER, STEP, HITCH ½  TURN LEFT 

1 – 2 Reculer PD, PG à côté du PD 

3 - 4 Reculer PD, hitch genou G 

5 - 6 PG devant, PD à côté du PG 

7 - 8  PG devant, ½ tour à gauche avec hitch genou D 

BACK, TOGETHER, BACK  HITCH, STEP, TOGETHER, STEP, HITCH ¼  TURN LEFT 

1 – 2 Reculer PD, PG à côté du PD 

3 - 4 Reculer PD, hitch genou G 

5 - 6 PG devant, PD à côté du PG 

7 - 8  PG devant, ¼ tour à gauche avec hitch genou D 

RIGHT GRAPEVINE WITH HITCH, LEFT GRAPEVINE WITH HITCH 

1 – 2 PD à droite, G derrière PD 

3 - 4 PD à droite, hitch G  

5 - 6 PG à gauche, PD derrière PG 

7 - 8  PG à gauche, hitch D 

STEP BACK BUMPING HIP, HOLD, FORWARD HIP BUMP, HOLD, HIP BUMPS 

1 – 2 PD en arrière et pousser la hanche D en arrière, pause 

3 - 4 Pousser la hanche G en avant, pause 

5 - 6  Pousser la hanche D en arrière, hanche G en avant 

7 - 8 Pousser la hanche D en arrière, hanche G en avant  

 (finir PdC sur PG) 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=3l79MqnjltY

