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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

STRAIGHTEN UP 
 

Chorégraphe Liz Clarke 

Description Danse en ligne, 4 murs, 32 temps 

Niveau Intermédiaire 

Musique If you don’t straighten up – Scooter Lee  - Album More Of The Best 

  

     
 

POINT FRONT, SIDE, SAILOR STEP RIGHT THEN LEFT 

1-2 PD pointe devant, PD pointe à D 

3&4 PD croise derrière PG, PG pose à G, PD pose à D 

5-6 PG pointe devant, PG pointe à G, 

7&8 PG croise derrière PD, PD poise à D, PG pose à G 

STEP RIGHT, LEFT BEHIND, 1/4 TURN RIGHT, SHUFFLE, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE 

1-2 PD pose à D, PG pose derrière PD 

3&4 PD avance avec 1/4 tour à D, PG rejoint PD, PD avance 

5-6 PG avance, 1/2 tour pivot à D 

7&8 PG avance, PD rejoint , PG avance 

ROCK & CROSS TWICE, STEP FORWARD 1/2 TURN LEFT, KICK COASTER STEP 

1&2 PD pose à D, PG reprend PDC, PD croise devant PG 

3&4 PG pose à G, PD reprend PDC, PG croise devant PD 

5-6 PD avance avec 1/2 tour à G PDC sur PD, PG donne coup de pied devant 

7&8 PG recule, PD pose près du PG, PG avance légèrement 

STEP RIGHT, 1/4 TURN LEFT, CROSS SHUFFLE ROCK LEFT RIGHT 1/4 TURN RIGHT SAILOR STEP 

1-2 PD avance, PG pose avec 1/4 tour à G 

3&4 PD croise devant PG, PG pose à G, PD croise devant PG 

5-6 PG pose à G, PD reprend PDC 

7&8 PG pose derrière PD, PD pose avec 1/4 de tour à D, PG avance 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=IB_ltGkgWdk

