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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

SUNSHINE WALTZ 
 

Chorégraphe Gaye Teather (Angleterre) – octobre 2006 

Description Danse en ligne, 48 temps, 4 murs 

Niveau Intermédiaire 

Musique All for the love of sunshine - Steve Holy (valse, 100 bpm, 

album « Brand new girlfriend », août 2006) 

 

     
 

 

Pour rendre la danse plus conviviale tenez les mains des personnes à côté de vous (ou poser vos mains sur leurs 

épaules) pendant les 2 premières sections. 

 
Départ : compter 12 temps (2x6) pour démarrer sur le mot « darkness » de la 1

ère
 phrase :« The darkness of my world». 

1-6 WEAVE RIGHT, CROSS ROCK 

1-3 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD 

4-6 PD à D, cross rock step PG devant PD, revenir sur PD 

7-12 SIDE LEFT, CROSS ROCK, SIDE RIGHT, CROSS ROCK 

1-3 PG à G, cross rock step PD devant PG, revenir sur PG 

4-6 PD à D, cross rock step PG devant PD, revenir sur PD 

13-18 1/4 TURN LEFT, BASIC FORWARD, BASIC BACK 

1-3 1/4 tour à G et avancer PG (face 9h00), assembler PD à côté du PG, PG sur place 

4-6 Reculer PD, assembler PG à côté du PD, PD sur place 

19-24 FULL TURN LEFT (TRAVELLING FORWARD X 2) 

1-3 Avancer PG (corps légèrement tourné vers la G pour commencer le 1/2 tour à G), 1/2 tour à G sur plante PG et reculer 

PD (face 3h00), assembler PG à côté du PD 

4-6 Reculer PD, 1/2 tour à G sur plante PD et avancer PG (face 9h00), assembler PD à côté du PG 

25-30 WALK BACK X 3, COASTER STEP 

1-3 3 Pas en arrière : PG, PD, PG 

4-6 Coaster step PD : reculer plante PD, assembler plante PG à côté de plante PD, avancer PD 

31-36 STEP, 1/2 TURN RIGHT, STEP, STEP, 3/4 TURN LEFT 

1-3 Avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D (face 3h00), avancer PG 

4-6 Avancer PD, pivoter d’1/2 tour à G (face 9h00), 1/4 tour à G sur plante PG et PD à PD (face 6h00) 

37-42 BACK ROCK, SIDE, BEHIND, TAP, TAP 

1-3 Rock step arrière PG, revenir sur PD, PG à G 

4-6 Croiser PD derrière PG, touch pointe PG à G x2 

43-48 JAZZ BOX 1/4 TURN LEFT, SWAY X 3 

1-3 Croiser PG devant PD, reculer PD, PG à G avec 1/4 tour à G (face 3h00) 

4-6 3 sways : D, G, D (Finir PdC sur PD) 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=eYl0s7QxLPw

