
                               SWORE I WAS LEAVING    

 

 Chorégraphes Mark Furnell & Chris Godden (Royaume Uni) – Décembre 2022
 Description Valse en ligne, 72 comptes, 2 murs
 Niveau Intermédiaire
 Musique Swore I was leaving – Lady A
 Intro 24 temps

    

S1 - SAILOR STEP, WEAVE, 1/4 STEP, 1/4 SWEEP, 3/4 TWINKLE
1-2-3   Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, pas PG à Gauche 
4-5-6   Croiser PD derrière PG, pas PG à Gauche, croiser PD devant PG 
1-2-3   1/4 T à Gauche et PG avant 09:00, 1/4 T à Gauche et Sweep PD vers l'avant sur 2 comptes  06:00 
4-5-6   Croiser PD devant PG, 1/4 T à Droite et PG arrière 09:00, 1/2 T à Droite et PD avant  03:00 

S2 - STEP, 1/2 PIVOT, TWINKLE, 3/8 FALLAWAY
1-2-3   Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite avec transfert PdC sur PG sur 2 comptes  09:00 
4-5-6   Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, pas PD à Droite 
1-2-3   Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, 1/8 T à Gauche et PG arrière  07:30 
4-5-6   Pas PD arrière, 1/8 T à Gauche et PG à Gauche 06:00, 1/8 T à Gauche et PD avant  04:30 

S3 - STEP, 1/2 HITCH, BACK, HOOK, HOLD, TWINKLE, 1/8 TWINKLE 
1-2-3   Pas PG avant, 1/2 T à Gauche avec Hitch genou D sur 2 comptes  10:30 
4-5-6   Pas PD arrière, Hook G croisé devant Jambe D, HOLD 
1-2-3   Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, pas PG à Gauche 
4-5-6   Croiser PD devant PG, 1/8 T à Droite et PG à Gauche, pas PD à Droite  12:00 

S4 - WEAVE, 1/4 STEP, 1/4 SWEEP, STEP, SWEEP, STEP, SWEEP 
1-2-3   Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, croiser PG derrière PD 
4-5-6   1/4 T à Droite et PD avant 03:00, 1/4 T à Droite et Sweep PG vers l'avant sur 2 comptes  06:00 
1-2-3   Pas PG avant, Sweep PD vers l'avant sur 2 comptes 
4-5-6   Pas PD avant, Sweep PG vers l'avant sur 2 comptes 

S5 - 3/4 FALLAWAY
1-2-3   Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, 1/8 T à Gauche et PG arrière  04:30 
4-5-6   Pas PD arrière, 1/8 T à Gauche et PG à Gauche 03:00, 1/8 T à Gauche et PD avant  01:30 
1-2-3   Pas PG avant, 1/8 T à Gauche et PD à Droite 12:00, 1/8 T à Gauche et PG arrière  10:30 
4-5-6   Pas PD arrière, 1/8 T à Gauche et PG à Gauche, pas PD avant  09:00 

S6 - STEP, 1/4 POINT, HOLD, 1/4 STEP, 1/4 POINT, HOLD, 1/4, 1/4 SWEEP, CROSS ROCK SIDE 
1-2-3   Pas PG avant, 1/4 T à Gauche et pointer PD à Droite, HOLD  06:00 
4-5-6   1/4 T à Droite et PD avant 09:00, 1/4 T à Droite et pointer PG à Gauche, HOLD  12:00 
1-2-3   1/4 T à Gauche et PG avant 09:00, 1/4 T à Gauche et Sweep PD vers l'avant sur 2 comptes  06:00 
4-5-6   Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/g78byjKt0Zs

