
                    TAKE A LOOK AT YOURSELF           

 
 Chorégraphes    Simon Ward (AUS) & Jo Thompson Szymanski (USA) – Mai 2026   
 Description    En ligne, 48 comptes, 2 murs   
 Niveau    Intermédiaire   
 Musique    Before You Accuse Me – Eric Burdon  
 Intro    16 temps   

S1 - DIAGONAL KICK, BALL STEP, SAILOR 1/4 R, FWD, 1/2 L, COASTER STEP 
1&2      Face à 10:30 Kick PD avant croisé devant Jambe G (1), Ball PD à Droite (&), pas PG à Gauche (2) 
3&4      Revenir face à 12:00 et croiser PD derrière PG (3), 1/4 T à D et PG à Gauche (&), pas PD avant (4) 03:00 
5-6        Pas PG avant (5), 1/2 T à Gauche et PD arrière (6) 09:00 
7&8      Coaster Ball PG arrière (7), Ball PD à côté du PG (&), pas PG avant (8) 

S2 - WALK, WALK, BALL CROSS, FWD, 1/4 R HITCH, CROSS, SYNCOPATED WEAVE R 
1-2        Pas PD avant (1), pas PG avant (2) 
&3        Ball PD à Droite en orientant légèrement le corps en diagonale (&) 07:30, croiser PG devant PD (3) 
4           Pas PD avant en revenant face à 09:00 (4)  
5-6        1/4 T à Droite avec Hitch Genou G (5), croiser PG devant PD (6) 12:00 
&7&8   Pas PD à Droite (&), croiser PG derrière PD (7), PD à Droite (&), croiser PG devant PD (8) 

S3 - SIDE ROCKS R&L, FWD ROCK R, RECOVER, 2 STEP TOUCHES TRAVELING BACK 
1-2        Rock PD à Droite en poussant les hanches à D et en soulevant la Pointe G (1), revenir PdC sur PG (2),
PD à côté du PG (&) 
3-4        Rock PG à Gauche en poussant les hanches à G et en soulevant la Pointe D (3), revenir PdC sur PD (4),  
PG à côté du PD (&) 
5-6        Rock PD avant (5), revenir PdC sur PG (6) 
&7&8   Pas PD arrière (&), Touch PG à côté du PD (7), pas PG arrière (&), Touch PD à côté du PG (8) 

S4 - 1/4 R SIDE, POINT, ROLLING VINE L, CROSS & HEEL/POINT, & CROSS TRIPLE 
&1        1/4 T à Droite et PD à Droite (&), pointer PG à Gauche et prep le haut du corps à Droite (1) 03:00 
2-4        1/4 T à Gauche et PG avant (2)12:00, 1/2 T à G et PD arrière (3)06:00, 1/4 T à G et PG à Gauche (4)03:00 
5&6      Croiser PD devant PG (5), petit pas PG à Gauche (&), Tap Talon D ou Pointe D dans la diag. avant D (6) 
&7&8   PD à côté du PG (&), croiser PG devant PD (7), petit pas PD à Droite (&), croiser PG devant PD (8) 

S5 - SIDE, BEHIND, HOLD, SIDE, CROSS, HOLD, SIDE TOGETHER, CROSS, 1/4 R, 3/8 R 
&1-2     Petit pas PD à Droite (&), croiser PG derrière PD (1), HOLD (2) 
&3-4     Petit pas PD à Droite (&), croiser PG devant PD (3), HOLD (4) 
&5-6     Pas PD à Droite (&), PG à côté du PD (5), croiser PD devant PG (6) 
7-8        1/4 T à Droite et PG arrière (7) 06:00, 3/8 T à Droite et PD avant (8) 10:30 

S6 - DIAGONAL FWD ROCK L, RECOVER, BACK, BACK, COASTER STEP, 1/2 L DRAG, STEP 
1-2        Rock PG avant (1), revenir PdC sur PD (2) en ajoutant du style avec un Body Roll ou Sway 
3-4        Pas PG arrière et Fan Pointe D à Droite (3), pas PD arrière et Fan Pointe G à Gauche (4) 
5&6      Coaster Ball PG arrière (5), Ball PD à côté du PG (&), pas PG avant (6) 
7-8        1/4 T à Gauche et Grand pas PD à Droite avec Drag PG vers PD (7) 07:30, continuer en 1/4 T à Gauche 
et PG à côté du PD (8) 04:30 
Note: sur les comptes 7-8 faire un lent 1/2 T à Gauche avec Drag PG vers PD 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/tOcr8IcgWHM

