
                                       THE ONE                              

 
 Chorégraphe   Marie-Claude GIL (France) – Mai 2023     
 Description   En ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 TAG/RESTARTS + 1 RESTART
 Niveau      Novice
 Musique  The good ones – Gabby Barrett
 Intro      16 temps

S1 - RIGHT MAMBO, LEFT MAMBO, FWD MAMBO, COASTER STEP 
1&2       Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG, pas PD à côté du PG 
3&4       Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD, pas PG à côté du PD
5&6       Rock PD avant, revenir PdC sur PG, pas PD à côté du PG 
7&8       Coaster Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG pas PG avant  
RESTART sur le MUR 6 face à 09H

S2 - RIGHT STEP LOCK FWD, LEFT STEP LOCK FWD, STEP 1/2 TURN, TRIPLE 1/2 TURN 
1&2       Pas PD avant, Lock PG derrière PD, pas PD avant
3&4       Pas PG avant, Lock PD derrière PG, pas PG avant
5-6         Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche (PdC sur PG) 06:00 
7&8       Triple 1/4 T à Gauche et PD à Droite 03:00, pas PG à côté du PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 12:00
TAG/RESTART sur le MUR 2 face à 09H et sur le MUR 4 face à 06H : remplacer 7&8 par Kick Ball 
Change PD et reprendre la danse au début

S3 - L SWEEP, R SWEEP, L SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, 1/4 T TRIPLE STEP, STEP TURN STEP 
1-2         Sweep PG vers l'arrière et pas PG arrière, Sweep PD vers l'arrière et pas PD arrière
3&4       Sweep PG vers l'arrière et croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD
5&6       1/4 T à Droite et Triple PD avant, PG à côté du PD, pas PD avant 03:00
7&8       Pas PG avant, 1/2 T à Droite, pas PG avant 09:00 

S4 - RIGHT AND LEFT VAUDEVILLE, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK 1/2 TURN STEP 
1&2&    Croiser PD devant PG, PG à côté du PD, Touch Talon D dans la diag.avant, PD à côté du PG 
3&4&    Croiser PG devant PD, PD à côté du PG, Touch Talon G dans la diag.avant G, PG à côté du PD 
5&6       Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, croiser PD devant PG 
7&8       Rock PG à Gauche, 1/2 T à Gauche et PG à Gauche 03:00 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/SKXrA5YV6Ew

