
                                    THICK SKIN                           

 Chorégraphes   Shane McKeever (IRL) & Niels Poulsen (DK) – Février 2026  
 Description   En ligne, 32 comptes, 2 murs – 1 TAG X2
 Niveau      Intermédiaire
 Musique   Thick Skin - Lauren Spencer Smith
 Intro      4 temps

S1 - R CROSS ROCK, R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L SAILOR HEEL 1/4 L, & TOUCH, 1/4 R 
POINT L 
1&2&    Rock PD croisé devant PG (1), revenir PdC sur PG (&), Rock PD à Droite (2), revenir PdC sur PG (&)  
3&4       Sailor croiser PD derrière PG (3), pas PG à Gauche (&), pas PD à Droite (4) 
5&6       Sailor croiser PG derrière PD (5), 1/4 T à G et PD à côté du PG (&), Touch Talon G devant (6) 09:00 
&7&8    Revenir sur PG (&), Touch PD à côté du PG (7), 1/4 T à Droite et PD à Droite (&), pointer PG à 
Gauche (8) 12:00 … Note: sur le refrain regarder par-dessus l'épaule D sur “looking back”  

S2 - 1/4 L FWD, 1/2 L BACK, 1/2 L INTO RUN 1/4 L with R SWEEP, CROSS, L COASTER HITCH, 
PRESS R FWD
1,2         1/4 T à Gauche et revenir sur PG (1) 09:00, 1/2 T à Gauche et PD arrière (2) 03:00 
Option style sur compte 2: Hitch genou G en touchant PG contre Genou D et en s'élevant sur Ball PD 
3&4       1/2 T à Gauche et PG avant (3) 09:00, 1/8 T à Gauche et PD avant (&) 07:30, 1/8 T à Gauche et PG 
avant avec Sweep PD vers l'avant (4) 06:00 
TAG/RESTART sur le MUR 2 face à 12H
5,6&7    Croiser PD devant PG (5), Coaster 1/8 T à Droite et Ball PG arrière (6)07:30, Ball PD à côté du PG (&), 
pas PG avant en 1/8 T à Gauche avec Hitch Genou D (7) 06:00
8            Press PD croisé devant PG  

S3 - BACK SWEEP X2, BEHIND SIDE CROSS, LUNGE R, RECOVER 1/4 L SWEEP, R SAMBA 
TOGETHER
1,2         Revenir PdC sur PG avec Sweep PD à Droite (1), pas PD arrière avec Sweep PG à Gauche (2)  
3&4       Croiser PG derrière PD (3), PD à Droite (&), croiser PG devant PD (4) 
5,6         Rock PD à Droite en tournant légèrement le corps à Droite (5), revenir PdC sur PG en 1/4 T à Gauche
avec Sweep PD vers l'avant (6) 03:00
7&8       Croiser PD devant PG (7), PG à G et tourner le corps dans la diag. avant D (&), PD à côté du PG (8) 04.30 

S4 - L VAUDEVILLE, CROSS, 1/4 R BACK L, R BACK ROCK POP, RECOVER, FULL TURN L 
with R SWEEP
1&2&    Croiser PG devant PD (1), 1/8 T à G et PD à Droite (&) 03:00, Touch Talon G dans la diag.avant G (2), 
revenir sur PG (&)  
3,4         Croiser PD devant PG (3), 1/4 T à Droite et PG arrière (4) 06:00
5,6         Rock PD arrière avec Pop Genou G en avant (5), revenir PdC sur PG (6) 
7,8         1/2 T à Gauche et PD arrière (7)12:00, 1/2 T à Gauche et PG avant avec Sweep PD vers l'avant (8)06:00 

TAG: DIAGONAL MODIFIED ROCKING CHAIR (with a Flick)
sur le MUR 2, après 12 comptes face à 12H 
1,2         Rock PD dans la diag. avant G (1), revenir PdC sur PG (2) 10:30 
3,4         Pas PD arrière et Slide Talon G (3), revenir PdC sur PG et Flick PD (4)
Recommencer la danse face à 10H30 et revenir face à 12H sur le compte 2& (Side Rock) 
et à la fin du MUR 3 face à 06H, sur le compte 4 ajouter 3/8 T à Gauche sur PG avec Hitch Genou D pour 
recommencer la danse face à 12H

FINAL sur le MUR 8 face à 12H, finir la danse sur le compte 4 en brossant l'épaule G avec la main D 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/899G_YLG62w

