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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

TRY THIS ONE 
Chorégraphe : Diana Dawson (janvier 2002) 

Description : Line dance de style “Two Step”, 32 comptes, 4 murs, 

Niveau : Novice 

Musiques : Girls Night Out / Gina Jeffreys (176 Bpm) - CD : Country 4 Mum 

Life Is Good / Emilio (143 Bpm) - CD : Life is Good 

Big River / Trick Pony ((188 Bpm) - CD : Trick Pony 

 

     
 

 

Début de la danse sur le vocal 

 

 

1 À 8 STEP ½ TURN, STEP ½ TURN STEP 

1-2   PG devant, ½ tour à D (appui PD) 6h00 

3-4   PG devant, pause, 

5-6   PD devant, ½ tour à G (appui PG), 12h00 

7-8   PD devant, pause, 

 

9 À 16 WEAVE LEFT, ROCK AND CROSS 

1-2-3-4   PG à G,  PD croisé derrière PG,  PG à G,  PD croisé devant PG, 

5-6-7-8   PG à G, reprise d’appui sur PD à D,  PG croisé devant PD, pause, 

 

17 À 24 WEAVE RIGHT ¼ TURN, ROCK AND CROSS 

1-2  PD à D,  PG croisé derrière PD, 

3-4  ¼ de tour à D et  PD devant,  PG devant, 3h00 

5-6-7-8  PD à D, reprise d’appui sur PG à G,  PD croisé devant PG, pause, 

 

25 À 32 BACK LOCK BACK, KICK, COASTER STEP 

1-2-3  PG en arrière,  PD vers l’arrière croisé devant PG (Lock),  PG en arrière, 

4  Coup de pied D vers l’avant, 

5-6-7-8  PD en arrière,  PG à côté du PD,  PD devant, pause 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/rwsGnCoCKmI

