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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

TUSH PUSH 
 

Chorégraphe Jim Ferrazzano -USA 1979 

Description Danse en ligne, 4 murs, 40 temps 

Niveau Débutant/intermédiaire 

Musique Don’t rock the jukebox – Alan Jackson 

 Born to boogie – Hank Williams Jr 

 

     
 

 

HEELS, SWITCH, HEELS 

1-2 Talon D devant, Touch D 

3-4 Talon D devant, Talon D devant 

&5-6 Ramener PD, Talon G devant, Touch G 

7-8 Talon G devant, Talon G devant 

HEEL   SWITCH, CLAP, BUMPS 

&1&2 Ramener PG, Talon D devant, Ramener PD, Talon G devant 

&3-4 Ramener PG, Talon D devant, Clap 

5-6 Bump D avant, Bump D avant 

7-8 Bump G arrière, Bump G arrière 

BUMPS, SHUFFLE, ROCK STEP 

1-2 Bump D avant, Bump G arrière 

3-4 Bump D avant, Bump G arrière 

5&6 Shuffle D avant (D-G-D) 

7-8 Rock Step avant G 

SHUFFLE, BACK ROCK, SHUFFLE, STEP TURN 

1&2 Shuffle arrière G (G-D-G) 

3-4 Back Rock D 

5&6 Shuffle avant D 

7-8 PG avant, 1/2 tour à D 

SHUFFLE, STEP TURN, STEP TURN, STOMP, CLAP 

1&2 Shuffle avant G (G-D-G) 

3-4 PD devant, 1/2 tour à G 

5-6 PD devant, 1/4 tour à G 

7-8 Stomp D, Clap 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/LUdRSl13jIg

